Nevychazim s penézi, pomuzou mi nékde?

Pokud jste doma s détmi a mate velmi napjaty rozpocet, existuji rizné moznosti, jak si ho alespon
¢astecné vylepsit.

Pomoc od statu

Statni socidlni podpora

Porodné

o Jeurceno rodinam, kterym se narodilo prvni ¢i druhé dité a maji nizky prijem

o Narok vznikd kdyz Cisty pfijem rodiny v kalendarnim ctvrtleti pred narozenim ditéte je nizsi
nez 2,7nasobek Zivotniho minima rodiny - ano, je to sloZité, ale orientacné si mizete zjistit,
zda mate narok na porodné, naptiklad zde: 22 Mate v roce 2022 narok na porodné? |
Penize.cz (penize.cz)

o Na prvni dité se vyplaci 13. 000,- K¢ na druhé 10. 000,- K¢

o Lze Zadat az do 1 roku ditéte!

Rodicovsky prispévek

Ztejmé jiz pobirate rodicovsky prispévek, ktery mlize pobirat rodi¢ celodenné pecujici o
nejmladsi dité v rodiné, maximalné do jeho 4 let

Celkova c¢astka, kterou mlzete v ramci pobirani rodi¢aku vycerpat je 300. 000,- K¢

Mésicni vysi rodi¢ovského prispévku si mlzete urcit, pokud jste ale pred porodem delsi dobu
nepracovaly a nedosahly jste tak na vyplatu penézité pomoci v matefstvi, je maximalni
mésicni vySe rodicovského prispévku 10. 000,- K¢

Vysi rodicovského prispévku mizete ménit 1* za tii mésice

Pridavek na dité

O
@)

Davka statni socialni podpory, tzn. fesi se na Ufadu prace u stejného okénka jako rodic¢ak
Posuzuje se Cisty pfijem rodiny za kalendarni ¢tvrtleti (pocita se i rodi¢ak, vyzivné, podpora
v nezaméstnanosti...)

o Do rodiny se pocitaji osoby, které s Vami doma Ziji - takZe déti, manzelé, partnefia
pfipadné prarodice

o Pokud jste rodi¢ samozivitel a mate prijem pouze z rodi¢ovského prispévku, mate
urcité narok na pfidavek na dité — informujte se na Ufadu prace!

o Obecné: ndrok na davku ma takova rodina, jejiz mésicni prijem nedosahuje 3, 4
nasobku Zivotniho minima rodiny — je to trochu krkolomné, kalkulacka k vypoctu zde:
https://www.penize.cz/kalkulacky/pridavky-na-dite

o Vyse prispévku: do 6 let 630 K¢, do 15 let 770 K¢, do 26 let 880 K¢ v zakladni vymére;
prispévek muize byt navysen, pokud jeden z rodicli pracuje, je na nemocenské,
invalidni dichodce, pobira podporu v nezaméstnanosti - pak je jeho vyse do 6 let
1130 K¢, do 15 let 1270 K¢, do 26 let 1380 K¢

Prispévek na bydleni

O

Davka statni socialni podpory, tzn. fesi se na Uradu prace u stejného okénka jako rodic¢ak
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o Posuzuje se Cisty prijem rodiny za kalendarni ¢tvrtleti (pocita se i rodi¢ak, vyZivné, pfidavek
na dité, podpora v nezaméstnanosti...)
o Dokladaji se prijmy vsech, ktefi s Vami v byté Ziji a podileji se na Ghradé nakladl +
déti
o Pracovnik Gfadu prace mize pfijit na Setfeni a zjistovat, zda jste nahlasili véechny
osoby
o Davka se vyplaci tém, kterym nestaci 30% (V Praze 35% ) pfijmu na pokryti nakladd na
bydleni (ndjemné, energie, poplatky...)
o Naklady na bydleni je potteba dokladat kazdé Ctvrtleti
o Pribliznou vysi pfispévku si mizZete vypocitat zde
https://www.mpsv.cz/web/prispevek/orientacni-vypocet-prispevku-na-bydleni

VyZivné

Nahradni vyZivné je davka, ktera ma po prechodnou dobu finan¢né podpofit nezaopatifené déti v
situaci, kdy ma rodic¢ z rozhodnuti soudu platit vyZivné, ale svou vyZivovaci povinnost vici ditéti
neplni. Tedy vyZivné neplati vliibec, nebo ho plati v nizsi ¢astce.

Jde o pfipady, kdy mate soudné stanoveno vyzivné, ale druhy rodi¢ neplati. Nevztahuje se na situace,
kdy mate vyzivné domluveno pouze na zakladé dohody mezi Vami — v tom pfipadé nemizZete o
nahradni vyZivné Zadat.

Pokud mate soudem stanovené vyZivné a rodi¢ neplati, musite podat navrh na exekuci. Obratte se
naptiklad na nejblizsi obfanskou poradnu, méli by vdm pomoci!

https://www.ekcr.cz/1/exekutori-radi/837-27-vyzivne

Jakmile podate navrh na exekuci, mGzZete zadat o ndhradni vyZivni u Ufadu prace. Ten Vam vyplati
soudem stanovenou c¢astku, max. ale 3000 korun.

Vice se dozvite zde: https://www.mpsv.cz/nahradnivyzivne
Davky hmotné nouze
PFispévek na Zivobyti

o Urcen tém, ktefi maji opravdu velmi nizky pfijem, ktery si nemohou zvysit napfiklad pfijmem
ze zaméstnani, vymahanim vyzivného atd.

o Odviji se od toho, zda Vas prijem, po odecteni nakladd na bydleni, dosahuje vyse Zivotniho
minima ¢i nikoliv

o Vyplaci se na Uradu prace — oddéleni hmotné nouze (tedy jiné okénko nez rodicak)

o Posuzuje se pfijmova i majetkova situace Zadatele a spole¢né posuzovanych osob, tedy osob,
které s Vami bydli

o To, zda vdm vznikd narok na ptispévek na Zivobyti mlZete orientacné zjistit naptiklad zde:
https://www.penize.cz/kalkulacky/prispevek-na-zivobyti

Doplatek na bydleni

o Jeuréen tém, kterym i pfi pobirdni prispévku na bydleni nezlstava ¢astka Zivotniho minima
nebo potfebuji uhradit naklady na bydleni na ubytovné, nebytovém prostoru, azylovém
domé, chaté apod.
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o Posuzuje se ptijmovd i majetkova situace Zadatele a spolec¢né posuzovanych osob, tedy osob,
které s Vami bydli

Mimoradnad okamZita pomoc

o Jde o jednorazovou pomoc v pfipadech, kdy potfebujete jednorazovy vydaj a jste osobou
v hmotné nouzi (napriklad détsky krouzek, nakup pracky apod., na ktery nemate
prostfedky nebo kdyz se ocitnete v mimoradné nepfiznivé Zivotni situaci (povoden, pozar
apod.), po propusténi z vykonu trestu atd.

o Nelze pouzit na thradu lékd, kompenzacnich pomucek, ani zdravotnické zakroky

o Vyplaci se v mésici, ve kterém byla podana Zadost a ve kterém vznikla nahl3 situace,
neproplaci se zpétné, tzn. nemuzZete si koupit novou pracku a pak pozadovat jeji
proplaceni

Privydélek

e kdyZ jste doma na rodi¢ovské dovolené a pobirate rodi¢ovsky pfispévek, mizete si k nému
privydélat — je zde ale omezeni navstévy predskolniho zafizeni

o détido 2 let mohou chodit do predskolniho zafizeni pouze na 92 hodin mésicné, jinak
prijdete o rodicak; dité ale miZe neomezené hlidat jina zletild osoba, jako naptiklad
babicka, kamaradka, chliva apod.

o détistarsi 2 let mohou predskolni zafizeni navstévovat neomezené

o muzZete pracovat napfiklad na DPP (dohoda o provedeni prace ), ktera Vam umoziuje
odpracovat az 300h za kalendarni rok u jednoho zaméstnavatele (cca 6 hodin tydné),
je vyhodna v tom, Ze se z ni nedovadi zdravotni a socialni pojisténi

o pokud byste chtéli a mohli pracovat vice hodin, je mozné pracovat na DPC (dohoda o
pracovni ¢innosti, jiZz se odvadi zdravotni a socidlni pojisténi), u které muzete
pracovat az 20h tydné nebo na ¢astecny Uvazek

Pomoc materialni
Potravinovd banka

V CR existuje sit potravinovych bank, které rozvazeji potraviny a nékdy i hygienu do socidlnich sluzeb,
u kterych je moZné si potraviny vyzvedavat. Zkuste se podivat do jejich mapy, jestli je potravinova
banka ve Vasi blizkosti. Pak je potfeba se spojit s organizaci, se kterou spolupracuje (uvedeny na
strankach) a zjistit jejich podminky.

Satnik (Praha, Brno)

Ve vétsich méstech funguji sluzby zamérené na pomoc matkam ¢i otcim samoziviteld, jako napft.
Satnik v Praze (satnikpraha.cz) a v Brné (spolekvesna.cz) Mohou vam poskytnout oble¢eni, hygienu,
hracky apod. Funguji dobfte na fcb, je potfeba se u nich zaregistrovat.

Ndbytkovad banka

Dale muZete vyhledat ve Vasem okoli nabytkovou banku, diky které muzete ziskat zakladni vybaveni
do bytu. Zde napf. ndbytkovd banka Praha (nabytkovka.cz). Nabytek jsou schopni i dovézt k Vam
domd.
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Pomoc ruznych nadaci

MuzZete vyzkouset podat Zadost o financni pomoc u nékterych nadacnich fond(. Ty pomahaji rodicim
— samotzivitellm v nouzi. VétSinou musite uvézt konktrétné ucel, na ktery pozadovany prispévek
pouzijete (kauce pfi pronajmu bytu, nakup nabytku, dhrada letniho tdbora apod.) S vyplnénim Vam
mohou (u nékterych nadaci i musi) pomoci pracovnice OSPOD nebo socialni pracovnik sluzby, do
které dochazite.

Nadace Terezy Maxové

Krizovy fond pomoci - NTMd (nadaceterezymaxove.cz)

Nadace JT

Pomoc v nouzi | Nadace J&T (nadacejt.cz)

Nadace Agrofert

Fond pro rodice samozivitele - Nadace AGROFERT (nadace-agrofert.cz)
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