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Informace pro otce ditéte

Vase dité spolu s jeho matkou ( nebo jen téhotnd partnerka) nastoupilo pobyt v Terapeutické
komunité Karlov, protoZe jeho matka ma potize drogami. Je to zdvazna situace a vime, Ze i
pro Vas mtize byt tézka. Zajem ditéte je pro nas prednim hlediskem, jak pfi spolupraci s jeho
matkou, tak pfi spolupraci s Vami.

V tomto dopise Vam chceme vysvétlit, co to je Terapeutickd komunita Karlov a
jak bude vypadat pobyt Vaseho ditéte v této komunité. Také Vam chceme navrhnout,
jak by mohl vypadat Vas kontakt s ndmi.

Vase dité tu Zije se svou matkou, ktera se o né¢j denné stara a péce o néj je také
pod dohledem vychovatelek. Vase dité ma u nés zajisténé bydleni, stravu a odbornou
pomoc profesionalniho terapeutického tymu odbornikd. Dité bydli se svou matkou na
pokoji a pokud neni starsi 3 let, travi veskery ¢as v aredlu komunity. Dité, kterému jiz
byly 3 roky, za¢ne postupné dochézet do MS v Cimelicich. Matka s ditétem dochazi
na pravidelné prohlidky k lékaice v Cimelicich (v piipadé potteby do Pisku).

Délka pobytu na Karloveé se pohybuje od 6 do 10 mésicti

V komunité plati pravidla, které musi kazdy, kdo do komunity pfijede,
respektovat. Tyka se to zejména nésledujicich pravidel:

1. ¢istota komunity - jakékoli uziti drog, alkoholu a navykovych 1éki béhem pobytu

v komunité je zakdzané. Je také nepiipustné, aby kdokoli ptijel do komunity pod vlivem
téchto latek, ¢i aby tyto latky pfivezl sebou do komunity. Pokud mate nékteré z téchto latek
predepsané od lékate a musite je pravidelné uzivat (tedy i po dobu névstévy komunity), je o
tom nutno predem informovat tym a klienty (nejlépe prosttednictvim Vaseho ditéte) a ve
spolupréci s nami zajistit, aby se tyto latky nedostaly do rukou klientti (napt. tak, ze sije
uschovate v kancelafi, kde k nim budete mit kdykoli piistup).

2. zakaz fyzické agrese a psychického natlaku - je velmi diilezité, aby se u nas vsichni citili
v bezpedi

3. maminka zodpovida za své dité

Dalsi pravidlo na Karlové - mlcenlivost: Lidé na Karlové nékdy fikaji nebo délaji véci, o
kterych nechtéji, aby nékdo jiny védél (boji se, stydi se za to). Proto tu plati, Ze se mimo
komunitu nemluvi o tom, o ¢em Vy sam(a) nebo ostatni mluvi na skupinéach, o tom, co se
tady dégje.




Nase zarizeni podporuje a uznava pravo ditéte na kontakt s obéma svymi rodici (a
respektuje tak mezinarodni tmluvu o pravech ditéte), proto budeme radi, pokud budete se
svym ditétem v kontaktu pisemné, telefonicky a osobné.

Nabidka je Sirokd, Vas kontakt s ditétem miiZe mit rtizné formy:
1) Kratka navstéva ditéte v TK Karlov v (1x za 14 dni v nedéli)

Aby si dité mohlo zvyknout na nové prostiedi, doporu¢ujeme pockat s prvni navstévou
ditéte po 2 meésicich v komunité.

(do aterni komunity, kdy se hlasi navstévy). Nahlaseni dopfedu je nutné, aby se predeslo
naru$ovani reZimu ditéte a matky.

2) navstéva ditéte mimo prostredi TK Karlov

Otec ma prévo brat si dité na navstévy do svého prostfedi mimo komunitu , doporuc¢ujeme
pockat, stejné jako u navstév, po 2 meésicich pobytu ditéte v komunité. Je nezbytné, aby se
rodice na této formé navstévy dopiedu dohodli.

3) Dvoudenni navstéva pro partnera klientky. AZ matka Vaseho ditéte prestoupi do
II. faze 1é¢by, 1x az 2x za mésic budete mit moZnost navstivit své dité i jeho matku u
nas na Karlové Névstéva je dvoudenni, nejlépe je pro ni vhodny vikend, protoZe rezim
komunity je pfes vikend volnéjsi. Nejlepsi je, pokud mtizete pfijet uz v patek vecer
nebo v sobotu rano, navstévy konéi v nedéli v 17.00. Plati pravidlo, Ze navstéva se Fidi
dennim programem komunity (respektuje ¢asy spole¢nych jidel, respektuje zakaz
alkoholu a drog v komunité, travi s ndmi ¢as v sobotu, kdy je pfedem naplanovana
spole¢nd akce - napf. vylet,). Pokud se z néjakych vaznych diavoda nebudete moci
spole¢né akce zacastnit, obrat'te se na terapeuty, ktefi budou ve sluzbé, ti vam vyjdou
ochotné vstiic.

Pfi Vasich navstévach Vam nabizime ubytovani a stravu piimo v komunité.
Poplatek za stravu a ubytovani na osobu a den je 120 - 300 K¢ podle zvoleného druhu
ubytovani.

Ze zkuSenosti vime, Ze partnefi se nékdy navstévy obavaji - piijet mezi skupinu
cizich lidi, ktefi maji problémy s drogami, do ciziho prostfedi, mluvit s nami, ktefi tu
pracujeme. Chceme Vas ujistit, Ze nasi klienti se vzdy snazi, aby se tu navstévy citily
dobfte. Stejné tak ani my, co tu pracujeme, nechceme rozebirat Vase soukromi,
kritizovat Vas nebo Vam néco vy¢itat.

Pokud otec styk s ditétem vyzaduje pies nesouhlas matky, nejsme povinni styk umoznit ¢i
zprostfedkovat.

O zptisobu kontaktu rodice s ditétem je mozné se dohodnout telefonicky nebo osobné
s pracovnikem TK Karlov. V zajmu bezproblémové komunikace je vhodné u¢init pisemnou
dohodou, kterou budou vSechny ztc¢astnéné strany.



Velmi radi s Vami budeme spolupracovat:

- vzdy prvni sobotu v mésici, pordddme na Karlové rodicovska setkani (2 rodic¢ovské
sobotni skupiny). Pfedem V4dm budeme zasilat pozvanky. Zde se dozvite informace o
zavislosti, o 1écbé, podrobnosti o ptsobeni nasi komunity, o tom, jak nejucinnéji
pomoci své partnerce piekonat problémy s drogou. Zaroveti VAm nabizime prostor
podélit se o tspéchy i netspéchy Vasich partnerti s rodici ¢i partnery ostatnich nasich
klientd, ale hlavné o VasSe starosti i radosti s lidmi, ktefi se ocitli ve stejné situaci jako
Vy.

Pti kazdém kontaktu s Vami se budeme snazit o maximalni respekt k Vam.
Nékteré udalosti v rodiné mohou byt citlivé a je téZké o nich hovofit. To pIné chapeme.
Na druhou stranu pokud mame pomoci Vasemu ditéti, potfebujeme, abyste k ndm byli
upfimni. To se tykd zejména situaci, kdy nékdo ve Vasi rodiné moc pije alkohol,
dlouhodobé bere ndvykové léky, uziva drogy nebo je vyrabi a prodava. Ze zkusenosti
vime, Ze pokud se v rodindch nasich klient(i néco takového déje, je pro nase klienty
tézké abstinovat. V pfipad¢, Ze se tento problém Vasi rodiny tyka, je nutné, abychom
spole¢né nalezli cestu k jeho feSeni. Na Vasi spolupraci s ndmi a ochoté situaci fesit
bude do velké miry zaviset aspéch 1é¢by Vaseho ditéte.

Na téchto stranach jsme se pokusili VAm poskytnout zakladni informace o 1é¢bé
v nasi komunité. Samoziejmé je spousta véci, které se sem nevejdou. Proto budeme
radi, budete-li se nés ptat na cokoli, co VAm neni jasné, na co jste zvédavi, o ¢em
pochybujete, ¢i co byste si prosté prali védeét.

Ted uz ndm nezbyvéa, nez Vam poprat hodné stésti, pevné nervy a dostatek
trpélivosti pfi doprovazeni Vaseho ditéte v 1écbé. My udélame vse, co je v nasich
sildch, aby tato cesta byla tispésna. Nase moznosti jsou vSak omezené, o vysledku
spole¢ného snazeni rozhoduje Vase dité a Vy.

Karel Chodil
vedouci TK SANANIM Karlov

Tomas Jandac
zastupce vedouciho

Miroslava Lesakova
zastupkyné vedouciho, socidlni pracovnice

Jan éip, Petr Vacha, Marcela Harbackova,
Tereza Klorova, Martin Bauer, Lucie Stolcova, Michaela Nenadalova
terapeuticky tym TK SANANIM Karlov

Véra Vondrakova, Natalie Kubistova
vychovatelky

Lukas Kozeny, Lucie Kozorovéa, Dobroslava Brabcova
pracovni terapeuti



