CO S SEBOU DO PORODNICE?

VétSinou je seznam z konkrétni porodnice soucasti dokumentace, kterou nastavajici rodicka obdrzi v
téhotenské poradné nebo pfi registraci. Pokud jste do poradny nedochazela nebo registraci

Vv nemocnici nemate, mame pro vas par rad, co si vzit s sebou.

Doklady
# obcansky prikaz
# karticka pojistovny
# téhotenska prikazka — pokud ji mate
# prohlaseni o jménu ditéte (Jan, Alena aj.) — mlzete dodat i kratce po porodu — pokud uvadite
otce, musi toto prohlaseni podepsat oba rodi¢e (pokud ne, podepisSete jen vy sama)
# doklad z matriky - pokud jste svobodna (nebo rozvedend) a chcete, aby dité mélo pfijmeni po

otci, musite mit s sebou vyjadfeni matriky
# telefon, nabijecka, mensi hotovost
# léky, které trvale berete
# pripadné lékafskou zpravu ze substitué¢niho centra, pokud jste v substitu¢ni lé¢bé

Hygienické potieby

# zakladni potfeby — kartacek, zubni pasta, mydlo, $ampon, krém, 2 ru¢niky, osuska, hifeben
# toaletni papir
# balik porodnickych vlozZek (ty jsou k dispozici i na oddéleni Sestinedéli)
# porodnické sitované kalhotky
# vlozky do podprsenky
Obleceni
# dvé nocni kosile s rozepinanim vpredu
# pradlo
# obleceni na den
# dvé kojici podprsenky (pokud budete kojit)
# ponozky
# Zupan
# prezlvky — pohodiné, ne latkové

V pfipadé nekomplikovaného porodu pocitejte s hospitalizaci cca 4 dny, v pfipadé komplikaci nebo
cisafského fezu to muze byt tyden i vic. To je samozfejmeé jen orientacni Udaj, vSechno se odviji od

aktualniho stavu matky i novorozence a podle doporuceni lékaru.

Co vzit s sebou pro miminko?
# parjednorazovych plen
# baliGek vihéenych ubrousku
# obleceni na cestu domu (pfizplsobené roénimu obdobi a aktualnimu pocasi)
Jednorazové pleny, latkové osusky, pleny, oble€eni i kosmetika na pobyt v porodnici je pro novorozence

k dispozici u détskych sester, které vSe pribézné doplriu;ji.

Véci si v klidu a beze spéchu pfipravujte do tasky pfedem a postupné - idealné kolem 34. tydnu
téhotenstvi — pro pfipad, Ze byste rodila dfive.

Nezapomente, Zze na cestu domO 2z porodnice budete potfebovat pro novorozence détskou
autosedacku — v pfipadé odvozu automobilem, nebo kocarek pfi cesté MHD.

Nést si dité po propusténi domu v zavinovacce nebo v dece neni po naroéném porodu a pobytu v

porodnici idealni, ani bezpecéné.
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Po pfijezdu dom( budete pravdépodobné chtit odpocivat a vénovat se pouze miminku, pfipravte si
proto jesté pfed odjezdem do porodnice vSe, co budete bezprostiedné po navratu potiebovat, abyste

nemusela hned jit nakupovat.

Je vhodné mit:

povle€enou a pfipravenou détskou postylku
vyprané a vyZzehlené détskeé oble€eni

balik jednorazovych plen

vlhéené ubrousky

krém proti opruzenindm

détskou kosmetiku

lih na Cisténi pupiku

teplomér

vanicku s lehatkem

#E

Muzete mit pfipravenou i jednu lahvicku se savikou, kdyby se vyskytl néjaky problém a nemohla jste z

néjakého dlvodu kojit. V zaloze neni §patné mit ani dudlik s kulatou savi¢kou.

Nezapomernte také, ze do tfi dnu po propusténi byste méla oznamit narozeni miminka pediatrovi, ktery
bude o dité pecovat. Je idealni zajistit si ho uz v zavéru téhotenstvi, nez odjedete do porodnice. Mizete
vyuzit doporuceni kamaradek, znamych, nebo si najit pediatra sama. Myslete na to, Ze neni idealni
cestovat s nemocnym ditétem pres celé mésto a volte pediatra, ke kterému se dostanete rychle a
pohodiné. Jméno pediatra po vas bude chtit védét Iékar v porodnici kvUli zapisu do propoustéci zpravy.

Pokud ho nebudete mit zajisSténého, IékaF v porodnici vam mize s jeho vybérem poradit.

Vy sama byste se méla objednat na kontrolu ke gynekologovi po Sestinedéli. V pfipadé potizi (silné
krvaceni, bolesti bficha, horecka, bolesti, zatvrdnuti, zarudnuti v oblasti prsu) nevahejte a gynekologa

nebo pohotovost navstivte ihned!
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