MUJ PARTNER BERE

Bere vas partner/partnerka drogy nebo ma problémy s alkoholem a vy mu chcete
pomoct?

Problém se zneuzivanim mlze zasadnim zpUsobem ovlivnit nejen uzivatele samotného, ale i
vas, vase déti, celou rodinu a vztahy mezi blizkymi. Vzhledem k velkym problémdm a snaze mu

pomoct se mlze stat, Ze tak trochu zapomenete na sebe nebo vase dité.

Situace, ve které se nachazite, je hodné narocna a muzete se citit zoufale a bezmocné.
Nezapomerite, Ze mate plny narok na odbornou pomoc stejné jako vas blizky-uZivatel. Nebojte se

vyhledat odbornika a proberte s nim celou situaci, mluvte i o svych nejistotach a pocitech.

Podstatné je, Zze nejste zodpovédny za to, co déla vas partner/ka. Jste odpovédny za svuj zivot a

sve déti.

Pokud dochazi ve vasi k rodiné k psychickému nebo fyzickému nasili, nevahejte a zacnéte situaci

fesit.

Zavislost vaseho blizkého neni néco, o ¢em je snadné mluvit. Podobné na tom mohou byt vase
déti, mohou se stydét, skryvat situaci doma, stranit se kamarad(, uzavirat se do sebe, zhorsit se

ve Skole, v chovani, zlobit se na vas...

Zvazte, zda je bezpec€né, abyste nechavali vase dité s partnerem samotné, mimochodem, i to je

dobré téma na probrani s nékym nestrannym.

Pokuste se ditéti, pfiméfené jeho véku, vysvétlit, co se doma déje a mluvte s nim, jak to celé

prozZiva, jak mu je, jestli se nechce na néco zeptat.

Nezapomernite, ze pokud dité o situaci nemluvi, neznamena to, Ze to neproziva a nevnima. Pro
dité je dulezité, aby meél alespon jednu osobu, které véfi a na kterou se mize vzdy a za kazdé

situace obratit.

Vyhledat pomoc je dobry krok k feSeni. Vas blizky si malokdy dokéze pomoci sam, nékdy to trva
dlouho, nez své chovani nahlédne a je ochoten néco ménit. V této dobé neni ve vasich silach
jeho postoj k brani &i piti zménit. Néekdy pomuze i to, Ze rodiné dojde trpélivost a zaéne véci ménit

a chranit sama sebe.

A jak mu tedy pomoct? Nabizejte konkrétni pomoc, ale jen pokud to vas blizky chce a je ochoten

ménit své uzivani a chovani. Ve svém pomahani nezapominejte na sebe, své déti a klid rodiny.
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