Zloutenka neboli Hepatitida typu C v téhotenstvi a po porodu

Hepatitida C (dal HCV) je infek¢ni zanétlivé onemocnéni jater vyvolané virem hepatitidy C (HCV).
Pfedpoklada se, 7e v Ceské republice je hepatitidou C infikovano 0,5-1% populace. Ro¢né se v Ceské
republice diagnostikuje mezi 800 a 1000 novych pfipadl této infekce.

Infekce virem hepatitidy C se pfenasi krvi, pohlavnim stykem a z matky na dité p¥i porodu.
Prenos infekce je mozny také predméty denni potreby, které mohou pfijit do styku s krvi nakazené
osoby, jako jsou Ziletky, pilniky, manikura, zubni kartacky. Hepatitida C se nepfenasi podanim ruky,
objetim, sdilenim nadobi, kaslem nebo kychanim.

V soucasné dobé je nejvétsi riziko nakazy pfi nitrozilni aplikaci drog. Virus hepatitidy C preziva
mimo ¢lovéka dlouhou dobu: vice nez 60 dni v pouzité jehle, tfi tydny v ampulce s vodou, dva tydny na
povrchu, ktery byl ve styku s infikovanou krvi apod.

Riziko infekce pri pohlavnim styku je do 5 %, vyssi riziko je u osob promiskuitnich a muzd
majicich sex s muzi. Riziko pfenosu z matky na dité pti porodu je také do 5 %. Porod cisarskym fezem,
pokud to neni ze zdravotnich dlivodl nezbytné, se jen jako zabranéni infekce nedoporucuje.

Inkubacni doba hepatitidy C (tj. doba od nakazy do projeveni nemoci) je velice dlouhd, az 180 dni.
Diagnéza hepatitidy C je jednoducha. Testuje se z krve a pfi pozitivnim vysledku pak specidlnim
bezbolestnym vysetfenim (tzv. elastografii,), podobnym ultrazvuku.

Specifika u Zen

HCV infekce v soucasnosti stoupd u mladych Zen diky nitroZilnimu uzivani drog. U Zen, které uZivaji
drogy, je vyssi riziko ziskani HCV infekce ve srovnani s muzi, coZ pravdépodobné souvisi s ¢astéjsi
rizikovou aplikaci, protoZe jim castéji drogu aplikuje jind osoba, obvykle sexudlni partner, a Castéji
praktikuji rizikové sexudlni chovani.

HCV infekce ma také u Zen odlisSny pribéh neZ u muzi, existuje vétsi Sance na tzv. spontanni eliminaci
viru béhem akutni faze infekce. Spontanni eliminace znamena, Ze mlze dojit k vylouceni tohoto viru
kratce po nakaze i bez nutnosti I1éCby. K tomuto jevu mize rovnéz dojit v obdobi nékolika tydnl po
porodu. Nelze na to vSak spoléhat, je to spiSe vyjimka, jeden pfipad z desiti, proto je nezbytné co
nejdfive po ukonceni kojeni jit znovu na vysetfeni a zjistit, zda je Zena stale pozitivni nebo ne a pfipadné
zahadjit [é¢bu.

Téhotenstvi

Vysetieni na HCV infekce se v Ceské republice nedéla bézné kazdé t&hotné 7ené. Protilatky se zjistuji
pouze v pfipadé, Ze Zena uvede moznost rizika infekce virem hepatitidy C, pfipadné pokud lékar ma
podezieni na tuto nakazu. Vysetieni se pak da udélat jako soucdst dalSich vySetreni v téhotenstvi.

Pokud to jde, tak u Zen, které planuji téhotenstvi a o své HCV infekci védi, je doporucena protivirova
|[éCba jesté pred téhotenstvim. Jednak proto, aby se zamezilo dalSimu zhorSovani jaterniho
onemocnéni, ale také proto, aby se zabranilo prenosu infekce na dité v pribéhu porodu.

Téhotenstvi samo o sobé& nema na pribéh HCV infekce negativni vliv. Zeny s hepatitidou C maji viak
v téhotenstvi aZz 20x Castéji onemocnéni, které nazyvame intrahepatalni téhotenska cholestaza. Kdze
je pri tom hodné suchd a silné svédi, k tomu byvaji velmi vysoké jaterni testy. Pokud takové ptriznaky
mate, ihned kontaktujte zdravotnické zarizeni. Onemocnéni mlze vést k predéasnému porodu a dalsim
zavaznym potizim.

V soucasné dobé neni mozna |écba HCV béhem téhotenstvi, ktera by pfenosu na dité dokazala
zabranit, protoZe zatim chybi data o bezpecnosti Iék(i na HCV v téhotenstvi.




Pokud o infekci Zena vi, méla by o ni urcité informovat svého gynekologa a porodnika, aby
mohlo byt pak miminko spravné vysSetieno. Pak je taky takové dité, na které se infekce béhem porodu
mohla prenést, sledovano.

Porod
Riziko pfenosu na dité pfi porodu je 3 =5 %. Porod cisarskym rfezem riziko pfenosu nesnizi.

Mnozstvi HCV RNA, tedy viru v krvi, obvykle po porodu klesa. Az u 10 % Zen mUze dojit k spontannimu
vylouceni (eliminaci) infekce po porodu. Proto by pred protivirovou lé¢bou po porodu méla byt Zena
znovu vysSetiena na HCV RNA.

Kojeni

Kojeni obecné neni u Zen s HCV infekci zakazano. V kazdém pripadé, vzhledem k riziku pfenosu HCV
infekce krvi, kojeni by mélo byt prferuseno u matek s popraskanymi ¢i krvacejicimi bradavkami.
Preventivné je mozné se pokusit predejit poranénim bradavky pouzitim spravné techniky kojeni. Urcité
je dobré se tedy pfedem poradit, jak kojit a jak bradavky osSetfovat jesté pred zacatkem kojeni.

Ditéte HCV pozitivni matky

Dité HCV pozitivni matky ma byt sledovano a vysetfeno na pfitomnost anti-HCV protilatek idediné 18
mésich po narozeni. DFivéjsi vySetfeni mize prokazat protilatky prenesené z matky, které nemusi ale
jesté svédcit pro infekci. Pokud jsou v 18 mésicich anti-HCV protilatky pozitivni, ma byt vySetfeno
mnozstvi viru v krvi (HCV RNA). Pokud je pozitivni, infekce je potvrzena a dité ma byt sledovano
odbornikem na jaterni onemocnéni (hepatolog, infektolog).

V soucasné dobé je mozné |écbu zahdjit az ve 3 letech véku ditéte. Neni tieba se bat, Zze dojde diky
pozdéjsi éCbé k zavaznému jaternimu poskozeni, protoze pribéh HCV infekce je zejména v détstvi
pomaly. Zaroven vsak urcité neni dobré to podcenit a odkladat. Lécba je vysoce uc¢inna a navic diky
pokroklim v mediciné neni nijak pro dité zatéZujici, stejné jako u dospélych. Stejné tak plati i u déti, Zze
prabéh onemocnéni mlze byt zcela bez ptiznakd.

Uginnost 1ékG je nyni vysokd (témé&F 100 %), nezadouci G&inky minimalni, doba lécby je v sougasnosti
maximalné 12 tydnd. Ucinnost 1é¢by (tedy Uplné vylégeni) se posuzuje za 12 a 24 tydn( po jejim
ukonceni. Takovyto pacient pak neni infekéni pro své okoli, pfi rizikovém chovani se ale mize znovu
nakazit, protilatky ho proti opétovné nakaze nechrani.

Pokud mate doma dité s potvrzenou nakazou (zatim nelécené!), méli byste byt opatrni v situaci, kdy
dojde ke krvavému poranéni, zejména pfi kontaktu s ostatnimi détmi, poranéni co nejrychleji osetfit a
vydezinfikovat si ruce.

Ockovani proti hepatitidé C zatim neni k dispozici, proto je zasadni prevence prenosu infekce. Specialni
dieta pfi hepatitidé C neni nutng, je ale vhodné nezatéZovat stravou jatra.

U Zloutenky C je dlleZité se nechat vcas vysetfit a pfipadné pak vylécit, to plati pro dospélého i dité.

Materidl byl vypracovdn ve spoluprdci s MUDr. Soriou Frarikovou Ph.D, IKEM Praha



