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Viazeni rodice a blizci nasi klientky,

Vase dcera je u nds na Karlové, protoZze mé problém s drogami. Je to zdvazna
situace a vime, Ze je pro Vés tézka. Véiime ale, Ze neni diivod se vzdavat. Vase dcera
nastoupila do lé¢by a hleda cestu, jak se problémt s drogami zbavit. Samozfejmé to
nebude jednoduché a nékterym lidem se to nemusi podafit napoprvé. Vase dcera ted ale
stoji na pocatku 1écby (i kdyz mozna uz ponékolikaté) a musime udélat maximum pro to,
aby jeji 1é¢ba byla tspésna.

Zkusenosti ukazuji, Ze rodic¢e a blizci ¢lovéka, ktery bere drogy, prozivaji tuto
situaci téZce. Mohou o sobé pochybovat, zda neudélali néco $patné, mohou se citit
bezradni, bezmocni. Je dobré, aby ¢lovéku, ktery bere drogy, i jeho rodiné pomahal
néjaky odbornik. Takovy odbornik ale nemiize nahradit rodinu. Rodina je pro kazdého
obracime timto dopisem. Budeme délat v8e pro to, abychom Vasemu ditéti (a tim i Vam)
pomohli, potfebujeme k tomu ale Vasi spolupraci. Nase zkusSenosti ukazuji, ze pokud
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pokud se Vase dité bude po 1é¢bé vracet k Vam.

V tomto dopise Vam chceme vysvétlit, co to je Terapeutickd komunita Karlov a jak
bude vypadat lécba Vaseho ditéte. Také Vam chceme navrhnout, jak by mohl vypadat
Vas kontakt s nami.

Terapeutickda komunita SANANIM Karlov pomaha lidem, ktefi maji problémy
s drogami. VétSinou maji i fadu dalSich problémt (zdravotni ¢i psychické potize,
prerusili $kolu, nechodi do prace, porusuji zdkony a maji tak problémy s policii, maji
dluhy, maji problémy s tfady kvali problémtm v péci o své dité apod.). Kdyz ¢lovek
bere drogy, obléka a chova se jinak nez ostatni lidé. Styka se vétsinou jen s dalsimi lidmi,
ktefi berou drogy a ztraci kontakt s ,normalnimi” lidmi. Na Karlové se snazime zaméfit
na vechny tyto problémy.

Vasge dité tu den za dnem Zije bez drog. U¢i se znovu to, co uz kdysi umélo -
v noci spat, rdno vstat bez drogy, pravidelné jist, bavit se s ostatnimi o béznych vécech,
vychazet s nimi atd. U¢i se véci, které jsou pro néj mozna nové - starat se o své zdravi,
jednat s afady, pracovat, mit zodpovédnost za sebe i za jiné lidi, uznat své chyby a snazit
se je napravit. Snazime se Vase dité vést k tomu, aby opustilo své kamarady, ktefi berou
drogy a obnovilo kontakt s témi ,normalnimi”.

Program Karlova je udélan tak, aby Vase dit¢ mohlo na vSech téchto vécech
pracovat. Jeho soucasti je prace, kontakt s l1ékafi, kontakt s afady, baveni se ve volném



¢ase, setkani vsech klientdi, kde kazdy fesi problémy, které ma. Vétsinu casu travi Vase
dit¢ na Karlové, pokud ale pottebuje jet klékafi nebo na afad, odjizdi ven. Velmi
dtlezity je také kontakt s rodinou a kamarady, navstévy rodiny na Karlové a vyjezdy,
kdy Vase dité samo opusti Karlov a u¢i se zvladat zivot mimo komunitu bez drog.

Vzhledem k tomu, Ze tu maminky pobyvaji spolu se svymi détmi je soucasti jejich
programu i osvojovani si rodi¢ovskych dovednosti. Program je uzptsoben tak, aby
maminky mély c¢as se svému ditéti vénovat. V péci o dité jim pomédhaji nase Skolené
vychovatelky, o zdravi ditéte se stard détskd lékatka, za kterou maminky dochazeji do
blizké vesnice.

Délka 1é¢by na Karlové se pohybuje od 7 do 10 mésict.

Lécba samotnd je bezplatna. Vase dité ma u nas zajisténé bydleni, stravu a
odbornou pomoc. Za stravu ditéte si musi maminky piiplacet. Lékatskou péci zajistuje
lékat v blizké vesnici, jeji hrazeni zavisi na tom, jakou mé& Vase dité pojistovnu. Je
potieba, aby Vase dité mélo néjaké penize pro osobni potiebu (hygiena, piiplatky za léky,
na telefony, na cestovné, pokud odjizdi mimo Karlov apod.) Pokud mu budete Vy
poukazovat néjaké penize, budou uloZeny na jeho konté a bude na né mit piirozené
narok jen ona.

Financni spoluiicast.
Klienti se na lé¢bé finan¢né spolupodili. Pfispivaji na ni ¢astkou 120,- Ké/den. Z této ¢astky
je 35,-K¢ piispévek na stravu a 85,-K¢ piispévek na ubytovani. Tuto platbu si hradi klient/ka
sam/sama.

Lécba u nas je dobrovolnd, klientka mize kdykoli odejit. Pro ten pfipad mame
vypracované zvlastni postupy tak, aby pokud mozno nedoslo k odchodu
nepiipravenému a undhlenému. Pokud Vase dcera bude na odchodu trvat, chceme, aby
Vam zavolala a fekla Vam to. Pokud to neudéld, budeme Véas informovat my. Z nasi
zkuSenosti vyplyvd, Ze vtakové situaci je velmi dobré, abychom s Vami byli
v telefonickém kontaktu a dohodli se, jak budeme postupovat. S pomoci rodiny se velmi
¢asto podafi, aby tu klientka ztstala.

Pti nastupu klientky do nasi komunity s ni sepisujeme smlouvu o 1é¢bé u nés.

Vase dcera maé v 1é¢bé zajisténou veskerou zdravotni, socidlni a terapeutickou pomoc.
Pokud potfebuje napt. vyiidit néco na tfadech, ma moznost telefonovat, dojet na tfad, k soudu
s doprovodem, poskytneme ji radu s vypliovanim Zzadosti atd. Vasi dcefi vzdy pomtZzeme,
snazime se v8ak nedélat véci za ni - je tfeba, aby se sama naucila si vyfizovat své zaleZitosti.

V komunité plati pravidla, které musi kazdy, kdo do komunity pfijede,
respektovat. Tyka se to zejména nasledujicich pravidel:

1. ¢istota komunity - jakékoli uziti drog, alkoholu a navykovych 1ékti béhem pobytu v komunité
je zakazané. Je také nepfipustné, aby kdokoli pfijel do komunity pod vlivem téchto latek, ¢i aby
tyto latky pfivezl sebou do komunity. Pokud maéte nékteré z téchto latek predepsané od lékatre




a musite je pravidelné uzivat (tedy i po dobu navstévy komunity), je o tom nutno predem
informovat tym a klienty (nejlépe prostfednictvim Vaseho ditéte) a ve spolupraci s ndmi zajistit,
aby se tyto latky nedostaly do rukou klientt (napft. tak, Ze si je uschovate v kancelafi, kde k nim
budete mit kdykoli pfistup).

2. zdkaz fyzické agrese a psychického natlaku - je velmi dileZzité, aby se u nds vsichni citili
v bezpeci

3. zdkaz partnerskych vztah mezi klienty - pro mladé lidi je partnersky vztah dtlezity, ale
nase zkuSenosti ukazuji, Ze pokud se klienti do sebe zamiluji, pfestdvaji pracovat na svych
problémech a jejich 1é¢ba pak ztraci smysl. Nékdy k této situaci dojde a pak je nejlepsi, kdyz
jeden z paru odejde do jiné 1écby.

4. maminka zodpovid4 za své dité

Dalsi pravidlo na Karlové - mlcenlivost: Lidé na Karlové nékdy fikaji nebo délaji véci, o
kterych nechtéji, aby nékdo jiny védél (boji se, stydi se za to). Proto tu plati, Ze se mimo
komunitu nemluvi o tom, o ¢em Vy sam(a) nebo ostatni mluvi na skupinéch, o tom, co se tady
déje.

Faze 1é¢by

Lécba zac¢ina pfichodem Vasi dcery do komunity. Prvnich 14 dnti je zafazena do
tzv. nulté faze. V téchto 14-ti dnech nesmi telefonovat, nesmi psat ¢i pfijimat dopisy ani
jinak komunikovat s okolnim svétem mimo Karlov. Toto tvrdé opatfeni ma za cil
poskytnout ji co nejvice ¢asu k tomu, aby se mohla soustfedit na szivdni se s novym
prostfedim, aniz by byla rozptylovana zpravami zvnéjsku. Vime vsak, Ze toto obdobi
bude tézké i pro Vés, a proto kdykoli budete citit potiebu dozvédét se, jak se Vasi dcefi a
Vasemu vnouceti pravé dafi, muzete zatelefonovat na ¢islo 382 229 692 a kdokoli
z terapeutti naseho tymu Vam rad a ochotné poskytne informace.

Na konci tohoto obdobi se Vase dcera definitivné rozhoduje, chce-li se u nds 1écit. Je to
jen a jen jeji rozhodnuti, a to budeme respektovat, i kdyz se rozhodne u nas nezustat.
V piipadé, Ze se rozhodne u nas zustat, piestoupi do tzv. L.faze. Tim okamzikem jiz smi
pfijimat telefony i telefonovat, psat a pfijimat dopisy. Moznost telefonovat si mate Vy i Vase
dcera kazdy den v ¢ase od 20.15 do 21.00 hod. Volat mtzete na telefonni ¢islo 382 229 692.
Pokud budete chtit telefonovat svym vnoucatiim, mohou si maminky po domluvé s ndmi

vvvvvv

Lfaze trva 3-4 mésice. Snazime se, aby se v této dobé Vase dcera sousttedila na sebe a
své dité, aby zjistila, jaké chyby v minulosti udélala a jak je napravit. Nejdtlezitéjsi v této fazi
lécby je, aby nasla diivody, pro¢ sviij zivot zménit. Zaroven se zapojuje vic do chodu komunity,
svéfujeme ji samostatné tkoly, aby se naucila pracovat a mit za néco zodpovédnost. Stejné tak
chceme, aby si své problémy feSila sama. To se tyka hlavné vyfizovani Gfednich véci -
poméhédme, ale aktivni musi byt ona. Proto pokud Vy vite o néjakych problémech, které Vase
dcera z minulosti ma, nevyfizujte je za ni, nechte ji, aby si je vyfidila sama. V této fazi je také
dtlezité, aby Vase dcera prerusila kontakty slidmi, s nimiz brala drogy. Ti ji totiz mohou
v budoucnu hodné ovliviiovat a ohrozit jeji abstinenci.



Po dvou meésicich mtZete svou dceru a své vnouce na Karlové navstivit. Navstéva je

mozna jednou za 14 dni v nedéli od 10.00 do 17.00 hodin.

Pokud v této fazi 1écby Vase dcera vSechno zvladne, pfestupuje do II. Faze.
Navstévy ve druhé fazi jsou uz delsi, vikendové, od patku do nedéle. ReZim komunity je
pres vikend volnégjsi a tak budete mit hodné ¢asu byt se svou dcerou a svym vnoucetem.
Navstéva rodiny je pro Vasi dceru nejen piijemnd, je i velice dtleZita pro jeji dalsi lécbu.
Vétsina klient prichazi do lécby s tim, Ze chtéji prestat brat drogy kvili tomu, aby uz
neubliZovali svym rodindm. Vime, Ze je pro Vés tézké dat Vasemu ditéti znovu davéru,
kterou zklamalo. Pfesto, pokud mu ji nedate, bude mit pocit, Ze i kdyZ se snazi, neni to
kniemu. NaSe zkuSenost ukazuje, Ze VaSe nédvstéva bude pro Vase dité velkou
podporou.

Ve II. Fazi Vase dcera uZz zvladne tady na Karlové spoustu véci a je nutné, aby to zkousela
i mimo Karlov. Miize tedy uz sama vyjizdét ven. Prvni vyjezd je jednodenni (od soboty
od odpoledne do nedéle do odpoledne), dalsi uz jsou dvoudenni od patku do nedéle.
Predtim, nez Vasi dceru pustime na vyjezd, chceme se s Vami domluvit, jak by vyjezd
mél vypadat, aby byl pfijemny pro Vas i pro Vasi dceru a aby ho Vase dcera zvladla bez
alkoholu a drog. I proto je Vase ndvstéva u nas potteba.
Ve II. Fazi Vase dcera také pracuje na velmi dtlezitych mistech v komunité (napi. vaii
pro jidlo pro vSechny déti) a u¢i se tak samostatné plnit ddlezitou praci, na které jsou
ostatni zavisli. V této dobé se také musi rozhodnout, kam bude po ukonceni Karlova
odchazet - jestli dom, ke své roding, nebo si najde bydleni jinde.

Ke konci druhé faze maji klienti moznost zazddat si o samostatné bydleni ,na
hajence” ve III. fazi. OdGvodnénou zadost predlozi a projednaji s garantem, Zzadost
schvaluje tym.

Po zvladnuti II. Faze pfestoupi Vase dcera do III. Faze, ktera je na Karlové posledni.
Trva 4-6 tydnd a slouzi k tomu, aby se VasSe dcera postupné odpoutala od Karlova a
zvykla si na to, Ze odejde a bude Zzit samostatné. Ve III. Fazi Vase dcera bude jezdit hodné
ven a pfipravovat si venku vse potifebné. Maminky vétsich déti si podle moznosti mohou
najit i kratkou brigadu v okoli komunity, aby si vydélaly néjaké penize.

Po skonceni lé¢by u nés za¢ne pro Vasi dceru ,novy zivot”. Zpocéatku to pro ni mtize byt
tézké - bude zvykla na velkou pomoc a na chrdanéné prostiedi. Pfechod z 1é¢by do normaélniho
zivota by mélo usnadnit dolécovani. To spociva v ndvstévach Dolécovaciho centra, kde Vase
dité miize jesté pozadat o odbornou pomoc, pokud to bude tfeba. Dolécovani miize probihat
formou ambulantnich navstév, nebo poskytuje klientiim moZznost chranéného bydleni. Protoze
prvni obdobi ,nového zivota” Vaseho ditéte mize byt tézké i pro Vas, nabizi Dolécovaci

centrum i setkani rodi¢tim svych klientd. Tam se mohou rodice poradit se svymi problémy.

Doléc¢ovani povazujeme za nutnou soucast 1écby.

Jak uz jsme zminili na pocatku toho dopisu, na Vasi spolupréci s ndmi zavisi
uspéch léc¢by Vaseho ditéte. A tim i vlastné budoucnost Vaseho vnoucete. Byva pro nas
dtlezity nazor rodi¢ti na dité, na jeho problém, informace o tom, co rodice s ditétem
v minulosti proZivali. Snaze si tak udélame obrazek o tom, co se délo a co je tfeba zménit.



Stejné tak je pro nas dutlezité védét, jaké zmény budete pozorovat u své dcery v prabéhu
lécby.

Zaroven chapeme, Ze obdobi, kdy Vase dcera brala drogy, bylo pro vas
pravdépodobné velmi obtizné a vycerpavajici. Proto nechceme nasi spolupréci s Vami
zaméfovat pouze na pomoc Vasi dcefi, ale i na pomoc Vam. Nabidka je Sirokd, nase
spoluprace miize mit rtizné formy:

*0 Prvni kontakt mame uz pravdépodobné za sebou, kdyZ jste dovezli svou dceru a své
vnouce do objektu TK SANANIM Karlov.

*1 vzdy prvni sobotu v mésici, pordddame na Karlové rodicovskd setkdni (2
rodi¢ovské sobotni skupiny). Pfedem Vam budeme zasilat pozvanky. Zde se dozvite
informace o zavislosti, o 1é¢bé, podrobnosti o plsobeni nasi komunity, o tom, jak
nejacinnéji pomoci svému ditéti piekonat problémy s drogou. Zaroveii VAm nabizime
prostor podélit se o tspéchy i netspéchy Vasich déti s rodic¢i ostatnich nasich klientd, ale
hlavné o Vase starosti i radosti s lidmi, ktef1 se ocitli ve stejné situaci jako Vy.

*2 Po dvou meésicich pobytu Vaseho ditéte na Karlové budete mit moznost ho tady u nés
navstivit. Navstéva je nejdfiv jednodenni - v nedéli. Po pfestupu Vaseho ditéte do II. Faze bude
dvoudenni - od patku do nedéle. Mizete pfijet uz v patek vecer nebo az v sobotu rano,
navstévy konc¢i vnedéli v17.00. Plati pravidlo, Ze navstéva se fidi dennim programem
komunity (respektuje ¢asy spole¢nych jidel, respektuje zdkaz alkoholu a drog v komunité, travi
snami cas v sobotu, kdy je pfedem naplanovand spole¢na akce - napt. vylet,). Pokud se
z né&jakych vaznych dtvod nebudete moci spole¢né akce zucastnit, obratte se na terapeuty,
ktefi budou ve sluzbé, ti vam vyjdou ochotné vstiic.

*3 Pfi Vasich navstévach Vam nabizime ubytovani a stravu pifimo v
komunité. Poplatek za stravu a ubytovani na osobu a den je 120 - 300 K¢ podle zvoleného
druhu ubytovani.

Ze zkuSenosti vime, Ze rodic¢e se nékdy navstévy obavaji - pfijet mezi skupinu
cizich lidi, ktefi{ maji problémy s drogami, do ciziho prostfedi, mluvit s ndmi, ktefi tu
pracujeme. Chceme Vas ujistit, Ze nasi klienti se vzdy snazi, aby se tu navstévy citily
dobfe. Stejné tak ani my, co tu pracujeme, nechceme rozebirat Vase soukromi, kritizovat
Vés nebo Vam néco vy¢itat. Chceme, abyste se tu citili dobfe, abyste méli moznost byt se
svym ditétem, chceme si s Vami promluvit o tom, jak vnimate své dité a jeho pokroky, jak
si pfedstavujete budoucnost Vaseho ditéte apod.

Dale Vam chceme nabidnout tcast na nasich komunitnich setkanich, ktera se konaji 2x
mési¢né na Karlové. Vase tcast bude vhodna v momenté, kdy bude Vase dcera prestupovat do
vyssi faze ¢i az bude kondit 1é¢bu u nas. Tyto okamziky budou ted pro ni zasadni. Protoze to
nebude jen tspéch jeji, ale tspéch celé komunity i tspéch Vas, chceme tyto chvile tak trochu
oslavit vsichni spole¢né. Hlavné zavérecny ritudl, kterym slavime tspésné dokonceni 1écby
klienta a jeho odchod z Karlova byva velmi slavnostni a je vzdycky hezké, kdyz se ho ztcéastni
nékdo z rodiny. Rodina si pak dité od nas prevezme a odveze si ho domf.

Pti kazdém kontaktu s Vami se budeme snazit o maximalni respekt k Vam. Nékteré
udélosti v rodiné mohou byt citlivé a je tézké o nich hovoftit. To pIné chapeme. Na
druhou stranu pokud mame pomoci VaSemu ditéti, potfebujeme, abyste k ndm byli
upfimni. To se tykd zejména situaci, kdy nékdo ve Vasi rodiné moc pije alkohol,



dlouhodobé bere navykové léky, uziva drogy nebo je vyrabi a prodava. Ze zkuSenosti
vime, Ze pokud se v rodinach nasich klient néco takového déje, je pro nase klienty tézké
abstinovat. V piipadé, Ze se tento problém Vasi rodiny tyka, je nutné, abychom spole¢né
nalezli cestu k jeho feSeni. Na Vasi spolupraci s nami a ochoté situaci fesit bude do velké
miry zaviset tspéch lécby Vaseho ditéte.

Na téchto stranédch jsme se pokusili Vam poskytnout zdkladni informace o 1é¢bé
v nasi komunité. Samoziejmé je spousta véci, které se sem nevejdou. Proto budeme radi,
budete-li se nads ptat na cokoli, co VAm neni jasné, na co jste zvédavi, o ¢em pochybujete,
¢i co byste si prosté prali védét.

Ted” uz nam nezbyva, nez Vam poptat hodné $tésti, pevné nervy a dostatek
trpélivosti pfi doprovazeni Vaseho ditéte v 1écbé. My udélame vse, co je v nasich silach,
aby tato cesta byla tspésna. Nase moznosti jsou vSak omezené, o vysledku spole¢ného
snazeni rozhoduje Vase dité a Vy.

Karel Chodil
vedouci TK SANANIM Karlov

Miroslava Lesdkova
zastupkyné vedouciho, socidlni pracovnice

Tomas Jandac
zéastupce vedouciho

terapeuticky tym TK SANANIM Karlov:

Jan éip, Petr Vacha, Tereza Klorova,
Martin Bauer, Michaela Nenadalovéa, Lucie Stolcova,
Marcela Harbackova
Vychovatelky: Véra Vondrakovéd, Natalie Kubistova



