Terapeuticka komunita SANANIM Karlov
Karlov 3
398 04 Cimelice

telefon: 605 915 990
e-mail: karlov@sananim.cz
WWW.sananim.cz

Vitame Té na Karlové!

Asi pro tebe bylo tézké k nam nastoupit. Mozna uz jsi rozhodnuty(a)
zménit dosavadni zplsob zivota, mozna jeSté neviS presné co a jak. Mozna uz
Cciti§, ze musiS prestat fetovat, mozna si tim jeSté nejsi jisty(a). Lidi, ktefi jsou
ted na Karlove, se rozhodli stejné jako ty — zkusit tady Zit bez drog a rozmyslet
si, co dal. To té s nimi spojuje. Jestli chces, pomtizeme ti 1épe se vyznat v sobé.
Prijit na to, co vlastné chces, zmeénit se. Bude ale taky zalezet na tobé - na tvoji
chuti o sobé premyslet a zkousSet délat véci jinak nez doted.

Tohle je takovy navod k pouziti Karlova. DocteS se v ném, jak by to mélo
na Karlové fungovat. Urcité toho bude na tebe ze zacatku hodné. Asi si to
nebude§ vSechno hned pamatovat, ale to nevadi - bude§ mit tenhle navod u
sebe celou 1écbu a muzes si v ném vzdycky najit, co potrebujes.

Mozna jsi tady kvuali rodi¢tim, nebo abys nemusel(a) do pastaku nebo do
vézeni. Mozna jsi tu kvuli sobé. Kazdopadné my to bereme tak, Ze jsi u nas
dobrovolné. Muzes tady zUstat, ale mtizeS taky kdykoli odejit. Kdyz budes chtit
odejit predcasné, nemusi§ utikat v noci oknem, ale normalné to fekni.
Promluvime si o tom na skupiné a pak se rozhodnes, jestli chces§ ztistat, odejit
okamzité, nebo jestli si das par dni na to, aby sis pfipravil(a) venku vSechno co
potfebujes (bydleni, vysvétlit to rodiné a tak). Pokud odejdeS dobrovolné a
venku si to rozmysli§, muzes se do 24 hodin vratit (nesmi$ se ale napit alkoholu
nebo se zfetovat!). Nebo muzeS§ po dvou mésicich od svého odchodu pozadat o
novou lécbu.

Aby Karlov fungoval a aby lécba tady lidem pomahala, musime vSichni



Zakladni pravidla:

1. cistota

Karlov je misto, kde lidi nefetuji, takze je dulezité, aby se sem nedostaly
zadné drogy ani alkohol.
! Nikdo nesmi fetovat a pit alkohol po dobu, co se tady lé¢i. Ani tady na
Karlove, ani kdyz jede nékam ven a pak se sem vraci.

! Nikdo na Karlov nesmi pfinést zadnou drogu, ani alkohol.

Aby byl Karlov pred drogami bezpecny je taky dulezité, abys hned fekl(a),
kdybys tu néjaké drogy nasSel(a) nebo kdyby sis myslel(a), ze se nékdo napil
nebo si néco dal. Mtzes to fict néjakému terapeutovi nebo na skupiné. Po dobu
lécby na Karlové musi§ preruSit kontakt s lidmi, ktefi berou drogy nebo drogy
dealuji. Terapeuti ti mtzou kdykoli udélat testy na drogy a alkohol.

2. zakaz fyzické agrese a psychického natlaku
Chceme, aby se na Karlové vSichni citili v bezpeci, takze tu nikdo nesmi
nikoho bit, nikomu vyhrozovat nebo nékoho Sikanovat.

3. prijeti terapie komunity Karlov
VSechny cCinnosti na Karlové jsou stejné dulezité (skupiny, prace, sport,
arteterapie a dalsi), proto je musi délat vSichni, i kdyz se jim tfeba nechce.

4. podfizeni se rozhodnuti skupiny a tymu
Kdyz néco rozhodne skupina, musi§ to respektovat. Tym ma pravo
rozhodnout proti skupiné.

5. zakaz sexualnich kontaktu a vytvafeni partnerskych vztahu
v komunité

NesmiS$ chodit s nékym, kdo se tady lé¢i a nesmiS§ s nim(ni) spat. Je jasné
ze, si nemuzes zakazat, aby se ti nékdo libil. Kdyz uz se to stane, mluv o tom na
skupiné, jinak ti to preroste pres hlavu. Tohle pravidlo plati proto, Zze kdyz
budes mit v 1écbé vztah, budes si to chtit jenom uzivat a nebude se ti chtit nic
resit, nebudes se lécit. Kromeé toho kdyz spolu chodi dva lidi, ktefi brali drogy,
tak je pro né vzdycky tézsi abstinovat (mtiZou se docela snadno bavit o drogach,
rozjet si chuté a dat si).

pravidla nebo kdyz budeS§ pofad dokola porusSovat ostatni pravidla, muze se
stat, ze té z Karlova vylou¢ime. Bude$-li z komunity vyloucen(a), mtzes po dvou
meésicich pozadat o novou 1écbu.

Dalsi pravidla co plati na Karlové:




Milcenlivost: Lidé na Karlové nékdy rikaji nebo délaji véci, o kterych nechtéji,
aby nékdo jiny veédeél (boji se, stydi se za to). Proto tu plati, ze se mimo
komunitu nemluvi o tom, o ¢em ty sam(a) nebo ostatni mluvi na skupinach, o
tom, co se tady déje.

Jidlo: Jime vSichni spolecné stejné jidlo — normalni nebo dietni. Prijdes-li
z vlastni viny pozdé k jidlu, nejiS. Nikdo si nesmi brat jidlo bez souhlasu Séfa
kuchyné. Na pokoji muze§S uchovavat jen jidlo, které se nekazi (suSenky,
bonboény apod.), ostatni jidlo musi byt v lednici v kuchyni.

Zdravotni stav: Pokud jsi nemocny(a), leziS na pokoji a nekoufis (pfedtim se
domluvi$ se zdravotakem a s tymem, jestli budeS muset k doktorovi nebo ne a
jaké léky dostane$). Pokud mas néjaké vazné zdravotni problémy, muzeS se
domluvit s tymem, ze se nebude§ ucastnit Cinnosti, které bys kvili tomu
nezvladl(a). Potfebujeme ale, abys meél(a) potvrzeni od doktora.

Na Karlové si nesmi§ propichovat jakékoli ¢asti té€la nebo se tetovat (je to kvuali
tomu, abys nedostal(a) néjaky zanét nebo otravu krve nebo abys tu nechytl(a)
od nékoho zZloutenku).

Koureni: Koufeni v domé je zakazano, koufi se venku na kurarné. Prvni
cigaretu si muzeS zapalit aZz po snidani, dal§i pouze o prestavkach mezi
pracovnimi bloky, skupinami a v osobnim volnu. Posledni cigaretu tipas 15
min. pfed vecerkou.

Poplatky: za 1écbu hradis denné 120,-K¢ (35,-K¢ jako pfispévek na stravu a 85,-
K¢ jako prispévek na ubytovani). V pfipadé odlvodnéné socialni nouze se
s nami muzeS domluvit, Ze placeni odsuneme na dobu, az se ti podafi ziskat
socialni davky ¢i jiny pfrijem. (Pfipadné mohou hradit 1écbu tvi rodice.) Platba
na lécbu ma nasledujici pravidla:

Castka nad 2000 K¢ jde na lécbu az do zaplaceni mésicni platby. Ze zbyvajici
castky pak odvedes na zdravotni a na sporici konto. Z brigady musis zaplatit na
lécbu 10%, pokud lécba neni uhrazena. Z penéz od rodiny plati§ na lécbu 10%,
pokud lécba neni uhrazena.

Zdravotni konto: Na zdravotni konto odvadis 10% pfijmu z brigady a ze vSech
dalSich pfijmt. Za tyhle penize si kupuje$ léky, hradi§ cesty k doktorim a
doplnkové platby u doktora.

Pokud penize ze zdravotniho konta neutratiS, dostanes je po prestupu do III.
faze (mas tak naSetfené néjaké penize do zacatku po 1écbeé).

Sporici konto: Na sporici konto si odvadi§ 10% ze vSech prijmu. NaSetfené
penize dostanes pfi ukonceni lécby. Budes je tak moc pouzit na dolécovak, ¢i
na své dalsi kroky po lécbé v TKK.




Vecerka, TV, video, DVD, pocitac: Po vecCerce musi byt vSichni na svych
pokojich, je zakaz navstév az do budicku. O prodlouzeni vecerky mohou
pozadat na ranni komunité pouze klienti ve druhé fazi lecby (II. faze). Televize
se pousti v tydnu po posledni skupiné a o vikendu v osobnim volnu.

Hudbu si mtize$ pustit az po snidani, vecer do 22. hodin a poustéj si ji jen tak
hlasité, abys nerusil(a) ostatni. Hudba se neposloucha v pracovnich blocich.

Telefony: Telefonovat mutize§ kazdy den od 20.15 do 21.00. Aby se vSichni
vystridali, ma kazdy narok na pétiminutovy telefonat, pokud ostatni nechtg;ji
volat, muzeS po domluvé volat déle nebo jesSté jednou. Nulté faze (0. faze)
netelefonuji vabec, 1. faze telefonuji pouze v pritomnosti II. nebo III. faze. Ve II.
a III. fazi muzes jezdit telefonovat i z telefonnich automatti v okoli (v dobé
osobniho volna, hlasi§ to na ranni komunité jako opusténi domu). Ve III. fazi
muzes telefonovat kdykoli a to i ze svého mobilu (po domluvé s terapeutem,
ktery je zrovna ve sluzbe).
Mobil pouzivat nemtizeS, ani ho mit u sebe. Telefony si plati§ ze svych penéz.
Pokud potrebujes volat pres den (na urady, k lékaifim apod.) zadas si na
ranni komunité o mimoradny telefon. Pokud se ranni komunity neucastnis,
musiS nékoho poprosit, aby o telefon pozadal za tebe.

Internet: na internetu si muzes vyhledavat dopravni spojeni, adresy ¢i telefonni
¢isla uiradt, Gfedni hodiny, apod., o vstup na internet zadas na ranni komunité
terapeuty. Internet si plati§ ze svych penéz.

Mimotradné vyjezdy: pokud potrebujes jet v tydnu k lékati, na urad, k soudu
apod. nahlasi§ si vyjezd na pateéni samofidici skupiné. Na ranni nebo na
vyjezdové komunité pak ostatnim feknes, jaky je tvaj plan vyjezdu, a ostatni o
tvém vyjezdu hlasuji. O vyjezd si zadej minimalné den predtim, neZ na néj mas
jet.

Pokoje: Ve svém pokoji si uklizi§ sam(a) kazdy den. Povleceni si méni§ kazdych
14 dni, vyménu zarizuje ,zdravotak®. Nenic¢ zafizeni pokoje — po tobé pfijdou
dalsi lidé, ktefi budou v tvém pokoji bydlet. Pokud néco 2znic¢i§, musi$ to
zaplatit.

Zvitata: V komunité nemuzes chovat vlastni zvifata.

Pobyt u nas je rozdélen do ¢tyf fazi, s kazdou z nich se vic priblizi§
normalnimu zivotu bez drog. Proto je dulezité vydrzet v 1é¢bé az do konce (nebo
alespon co nejdéle), i kdyz to neni vzdycky snadné.



Hned po prijezdu odevzdas terapeutim lékarské zpravy, léky, penize a
mobilni telefon. VSechno bude uschovano v kancelari. Penize budou v Tvé
kasicce — muze$ si je vybirat nebo ukladat kazdy den v dobé telefonti nebo po
ranni komunité. Tvé véci ti po pfijezdu prohlédnou starSi klienti (v Tveé
pfitomnosti) — je to kvali tomu, aby se do domu nedostaly zadné drogy a nic, co
by je pfipominalo. Na seznamovaci skupiné se seznamis s lidmi, ktefi se na
Karloveé zrovna léci a kteri tu pracuji. Prvni den bude§ mit cas si vybalit své
véci, zabydlet se na pokoji, precCist si pravidla, Skoleni o bezpecnosti prace,
seznamit se se svymi pravy atd. Nebudes$ v programu s ostatnimi, do programu
pUjdes az druhy den rano. Tim zac¢ne tzv. nulta faze.

Nulta faze (0.faze) (trva 14 dnu)

0. faze je urcena k tomu, abys mél(a) ¢as se u nas rozkoukat — seznamit se
s ostatnimi klienty, s tymem, s pravidly a rezimem. Bude ti pridélen ,garant®
(clen tymu), ktery té bude provazet lécbou. Na zacatku lécby ti pomutize sepsat
plan tvého pobytu na Karloveé — co tu chces délat, kdy bude nejlepsi s tim zacit,
atd. — tzv. ,celkovy plan lécby“. V O. fazi budes taky mit Zivotopisnou
skupinu, na které reknes ostatnim o svém Zivoteé.

V pribéhu prvnich tfi dntl si vybere§ ze skupiny ,star§iho bratra“ ci
,Sstarsi sestru“ — klient/klientka ve druhé fazi (II. fazi). Bude Tvym pravodcem
v zacatku lécby, poradi ti, kdyz néco nebudes védét.

V 0. fazi se zacastnuje§ programu spolecnych pro vSechny, plati pro Tebe

tato pravidla:

e NesmiS telefonovat ani psat ¢i prijimat dopisy, nemohou za tebou jezdit
navstévy (vyjimkou neni ani tzv. ,rodicovska sobota“).

e NesmiS opustit areal komunity (jediné s terapeutem, nebo vyjimecné
s klientem ve treti fazi).

e Nezucastnujes se kulturnich akci (tym rozhoduje o pripadnych vyjimkach)

e Penize mas ulozené v kancelari. PotrebujesS-li néco nezbytné koupit,
vyzvedavas si penize vzdy s II. fazi, ktera nakup zafidi. Nechodi$§ do obchodu.

Pokud se po 14-ti dnech v 0. fazi rozhodnes§ na Karlové ztstat a 1écbu tady
zkusit, pozadas na ranni komunité o prfestup do I. faze. Dostane§S od svého
starSiho bratra/sestry prestupové otazky, na které na priSti ranni komunité
odpovis. Pak podepiSes smlouvu o 1écbé a tim postupujes do 1. faze.

Prvni faze (I. faze) (trva 1 - 2 mésice)




V 1. fazi bys meél(a) zacit mluvit na skupiné o sobé (o tom, co se tady
s tebou déje, jak ti tu je, jak ti jde prace, jestli ti nékdo telefonoval nebo psal, o
chutich na drogy, vzpominkach, vztazich s rodinou, o znamych, socialnich ¢i
pravnich problémech, atd.). Mluvit pred skupinou lidi je tézké, ale urcité to
zvladneS — ¢im vic toho o sobé feknes, tim blizZ té ostatni poznaji a tim vic ti
budou moct pomoct s tvymi problémy.

V 1. fazi je dulezité vyridit si financéni pfijem, dat si do poradku doklady,
zjistit, jestli ti nehrozi néjaké trestni stihani nebo jestli nékomu nedluzi§ penize
— prosté zacit feSit svoji socialni situaci. Hodné zalezi na tom, jak ty sam(a)
budes aktivni a ochotny(a) véci délat. Karlov ti bude pomahat, ale nebudeme
délat véci za tebe.

Urcité budeS muset zménit néco ze svého chovani (nekrast, nelhat a
nepodvadét, poslouchat, i kdyz ti nékdo bude fikat néco nepfijemného, naucit
se pracovat, uklizet, vychazet s ostatnimi a tak podobne¢). V 1. fazi je taky nutné
hodné premyslet a mluvit s ostatnimi o tom, jestli chceS abstinovat od drog a
alkoholu, nebo jestli té€ drogy porad lakaji — rict si pro a proti abstinenci, zjistit,
jakeé situace nebo lidi té svadéji k drogam a jak to zvladnout, kdyz si nebudes
chtit dat. Je hodné dulezité, abys o drogach, vzpominkach a lidech, ktefi brali
nebo berou, mluvil(a) jen na skupiné€, ne na kurarné nebo na pokojich.

Pro prvni fazi plati tato pravidla:

e MuzeS psat a dostavat dopisy a telefonovat. Je dulezité mluvit s ostatnimi na
skupinach o tom, s kym si volas a pisSes, jak se vyvijeji tvoje vztahy s rodinou
a s kamarady, ktefi neberou drogy. Zatim nemuzeS mit navstévy. Rodice,
partnefi a blizci se mohou dal ucastnit tzv. ,rodicovské soboty“ (setkani
rodicu a blizkych klientth v komunité) kazdy meésic vyjma meésicu cCervna a
prosince, prvni sobotu v mésici.

e Vyjimkou je tzv. ,rodicovska sobota“ (setkani rodicti a blizkych klienta
v komunit€) jednou za 2 meésice, prvni sobotu v meésici.

e Areal komunity muizeS opustit pouze v doprovodu II. nebo III. faze,
spole¢nych akci se GicastnisS pouze v doprovodu terapeuta.

e Vyjezdy je nutné si predem dobre pripravit — zjistit si jak ti jedou autobusy
nebo vlaky, jak maji ifedni hodiny urady nebo doktori, ke kterym jedes.

e Penize mas ulozené v kancelari, vybirat uz si je muze§S sam(a) v Case, kdy
jsou telefony nebo po ranni komunité.

e Bydlis na pokoji se starsi fazi.

e Se svym garantem konzultujes sviij ,,mésic¢ni plan“ a ,finanéni plan“. Plany
musiS mit zkonzultované nejpozdéji do prvni velké komunity v meésici.

e V pribéhu I. faze si vezme$ nejméné jednu dynamickou skupinu - prostor
pro tvé problémy, tvou situaci. Na tématu skupiny se domluv se svym
garantem.



e V I. fazi pracujes jako:
»dvojka v kuchyni“ - pomahas kuchari, funkce trva tyden

sbarakovka* - uklizi§ dam a kurarnu, funkce trva tyden

»topic® - topiS na velké komunitce, pfipravuje$ si dfevo, tahle funkce se
plni, pokud je zima, a trva tyden

spomocny zvifetak“ — pomahas zviretakovi s pripravou krmiva, funkce na
obdobi jara, léta a na podzmim, trva jeden tyden

Muzes se taky starat o zvirata - ,,zvifetak®, nebo o kozy - ,kozak“, tyto
funkce trvaji 3 tydny — muzes si ji splnit v I. nebo az ve II. fazi, zalezi na tveé
domluve se skupinou.

Co mas v jednotlivych funkcich presné délat, ti vysveétli ten, kdo meél funkci
pred tebou a predava ti ji. Podrobné informace o tom, co se ma délat ve
funkcich, visi na nasténce vedle kancelare.

Az budes pripraveny(a) k prestupu do II. faze a budeS mit splnéné vSechny
povinnosti (zatrizené doklady, zjiSténé dluhy, splnéné funkce, dynamickou
skupinu atd.) shrnes na uterni vyjezdové komunité co se ti povedlo a co
nepovedlo v I. fazi. Od ostatnich lidi ze skupiny dostanes reflexe (jak té videéli,
jak na né pusobis, co si mysli o tvych Sancich prestoupit). Shrnovani si musis
pfedem nahlasit na samofidici skupiné. Shrnuje se v utery 2 dny pred
prestupem. Ke shrnovani si musi§ prinést socialni certifikat, ktery dostanes
od Mirky (socialni pracovnice). Dostane$§ ho, pokud zafidi§ vSe, na ¢em jste se
spolu domluvili. Mirku o néj pozadej na ranni komunité. Pred prestupovou
komunitou jde$§ ve stfedu po programu na ,klauzuru“. Pfipravi$§ si odpovédi na
otazky, které ti daji terapeuti. Na komunité se kazdy vyjadii k tvému prestupu
a pak se o tvém pfestupu hlasuje. Celkové mas tfi pokusy o pfestup. Pokud
napoprvé nepiestoupis a pujdes k dalSimu pokusu o pfestup, musi§ v utery
pred prestupem ,dohrnovat“ = zhodnotiS co se s tebou délo od minulého
nepfestupu, co jsi udé€lala za zmény atd. Pokud se ti nepodafi prestoupit ani
napotreti, budeS muset z Karlova odejit. Davej si pozor na to, jak dlouho jsi v I.
fazi - o prestup se musiS pokusit nejpozdéji po dvou mesicich v I. fazi, jinak ti
tvlyj prvni pokus propadne a budes pak mit uz jen dva.

Druha faze (II. faze) (trva 3 - 4 mésice)

Ve II. fazi uz bys mél(a) umét sam(a) mluvit o svych pocitech a
problémech na skupinach a mél(a) bys v tom pomahat mladSim fazim (ptat se
jich, vyzyvat je k mluveni). BydliS na pokoji s mladsi fazi, pomahas ,mladsi



sestre“/“mladSimu  bratrovi® (pomahas jim s celkovym planem lécby,
s meésicnimi a finan¢nimi plany, radiS jim, co a jak se na Karloveé deéla — napr.
jak si nahlasit mimoradny vyjezd, jak si o néco pozadat atd.).

Mél(a) bys taky mit vic srovnané, jak to bude s tvou abstinenci — mél(a)
bys umét poznat, kdyz mas chuté na drogy, védét co ti je spousti a na co si tedy
mas davat pozor, najit néco co ti z chuti pomuze.

Protoze uz jsi v 1écbé dost dlouhou dobu, ocekava se od tebe, ze budes
dodrzovat pravidla a rezim a budes dohlizet na mladsi faze, aby je dodrzovali.

Pro druhou fazi plati tato pravidla:

e Penize mas stale ulozené v kancelari. Pomahas vybirat a ukladat penize lidem
v O. fazi.

e Mas pravo na vyjezdech mimo komunitu pouzivat svij mobil (vycisStény)

e Své osobni volno muzesS travit i mimo Karlov. MuzeS se jit projit po okoli,
projet na kole (o veCernim opusténi informujes ten den na ranni komunité, o
nedélnim opusténi domu informuje§S na sobotni ranni komunité). Pokud
chces jet do Pisku (do cukrarny, kina, bazénu, apod.) — tzv. velké opusténi -
hlasi§ si to na uterni vyjezdové komunité (pokud mas za sebou jednodenni
vyjezd).

e O vikendech ve II. fazi mtzeS mit navstévy rodict a blizkych. Navstéva trva
od patecniho vecera, pfip. od sobotniho rana, do nedé€le (odjezd pred
zacatkem hodnotici komunity). Pfi navstévé tvych blizkych v komunité
probéhne spolecné sezeni s terapeuty. Kromeé vikendovych navstév nabizime
rodiclm moznost stravit v nas§i komunité prodlouzeny vikend nebo cely
tyden.

e Rodice a blizci se mohou dal ticastnit tzv. ,rodicovské soboty“ (setkani rodict
a blizkych klientt v komunit€), prvni sobotu v mésici. Pokud jedes na vyjezd,
rodicovskou sobotu mit nemusis.

e Muzes§ také zacit vyjizdét na samostatné vyjezdy mimo Karlov. Navstévy a
vyjezdy by meély vypadat takhle:

. vikend po pfestupu do II. faze — zistavas na Karlové bez navstévy

. vikend - navstéva rodicu ¢i blizkych (toho, ke komu pojede$ na vyjezd)

. vikend - jednodenni vyjezd

. vikend - navstéva

. vikend - jedno- ¢i dvoudenni vyjezd

« Pak uz muizes jezdit na dvoudenni vyjezdy, ¢im cCasté€ji tim lépe, aby sis
vyzkousSel(a), jak to venku zvladas bez drog. Jeden vikend v meésici ale
musiS zustat na Karlove. MusiS se taky ridit tim, jakou mas zrovna funkci
a kolik je starSich fazi (v komunité musi vzdycky byt alespon 2 druhé nebo
treti faze, kdyby se néco de¢lo).

e Podminkou pro prestup do III. faze jsou jeden jednodenni a dva dvoudenni
vyjezdy, ty musiS absolvovat do shrnovani.

[ ]
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e Navstévy a vyjezdy si hlasiS na patecni samoridici skupiné a na uterni
vyjezdové komunité. O navstévach rodiny se nehlasuje, hlasuje se o
navs§tévach kamaradu a partnera. O vyjezdech se hlasuje.

e Na jednodenni vyjezdy odjizdiS v nedéli rano a vraciS se v nedéli do vecerky,
dvoudenni vyjezdy trvaji od patecniho odpoledne (odjizdiS po oteviené
skupin€) do nedélni hodnotici komunity. Pokud jedes hodné daleko a cesta ti
bude trvat dlouho, mtize§ se domluvit se svym garantem a dat si zadost tymu
o prodlouzeni vyjezdu, resp. driveéjsi odjezd.

e V prubéhu II. faze si vezme$ nejméné jednu dynamickou skupinu - prostor
pro tvé problémy, tvou situaci. Na tématu skupiny se domluv se svym
garantem a se skupinou.

e Pokud schvaleny plan vyjezdu porusis, nasledujici vikend ztstavas v
komunité

Ve II. fazi bys mél(a) zvladnout funkce pro druhou fazi. V jakékoli funkci
bys nemeél(a) chybét vic jak tfi dny, jinak se muze stat, ze bys musel(a) funkci
opakovat. Do chybéjicich dnt se pocita, kdyz jsi mimo program kvili nemoci
nebo pokud jede$§ na svij vikendovy vyjezd. Nepocitaji se tam opusténi, brigada
a mimoradné vyjezdy — ani tvoje vlastni ani kdyzZ jedeS§ jako doprovod. Funkci
také budes muset opakovat, pokud ji bude$§ plnit hodné Spatné a budes na své
povinnosti kasSlat. Funkce pro druhou fazi se hodnoti na uterni vyjezdové
komunité. Podrobné informace o tom, co se ma délat ve funkcich visi na
nasténce vedle kancelare.

Funkce, které musis splnit ve II. fazi jsou:

»Séf domu“ — organizuje a kontroluje praci ve spolupraci s terapeuty, vede
skupiny a komunity, piSe z nich zapisy, pfipravuje tydenni plan, dba na
dodrzovani rezimu, atd., je to funkce na 14 dnt.

»Séf kuchyné“ — vaii a uklizi v kuchyni, zadava praci dvojce v kuchyni,
pere kuchynské pradlo, atd., je to funkce na 14 dnu

SLvifetak* — krmi zvirata a uklizi v mastali, atd., je to funkce na 3 tydny
(je to funkce na splnéni, plnis bud zviretaka nebo kozaka)

»Kozak“ — stara se o kozy a uklid kozi¢ina, atd., stara se také o dostatek
kopriv pro zvirata, seCe je na jafe, v lété€ a na podzim; je to funkce na 3 tydny (je
to funkce na splnéni, plnis bud zviretaka nebo kozaka)

sZdravotak® — zajistuje vstupni prohlidky u MUDr. Pohoiské, jezdi jako
doprovod na zdravotacké vyjezdy, vydava léky a spolu s terapeuty zajiStuje



jejich doobjednavani, stara se o nemocné, odebira vzorky jidla, pere povleceni a
rucniky, méni povleceni vSem, atd., je to funkce na 14 dnu

Ve druhé fazi mtizeS mit brigadu. Neni to povinnost, na brigadu jit
nemusiS§. Pokud si ale bude$§ chtit vydélat néjaké penize, na brigadu jit muzes.
Brigada trva dva tydny (10 pracovnich dni). MtizeS na ni jit nejdfiv poté, co
splnis§ alespon jednu funkci pro II. fazi a mas za sebou alespon jeden dvoudenni
vyjezd. Pokud na ni chces, podej si zadost tymu na poradu.

Ke konci druhé faze si miize$ pisemné zazadat o bydleni na ,,hajence* ve
III. fazi. Odtivodnénou zadost pfedlozi§ a projednas se svym garantem. Zadost
schvaluje tym.

Ke konci druhé faze bys uz mél(a) mit jasno, kam pujdes po lécbé
(domt, na chranéné bydleni, do Skoly, do prace). Podavas si zadost na
chranéné bydleni (podrobnéji na konci tohohle dopisu v odstavci Dolécovani),
domlouvas se Skolou nastup, apod.

Az budes pripraveny(a) k prestupu do III. faze a bude§S mit splnéné
vS§echny povinnosti (splnéné funkce, navstévy a vyjezdy, atd.) shrnes na uterni
vyjezdové komunité, co se ti povedlo a co nepovedlo ve II. fazi. Od ostatnich
lidi ze skupiny dostanes reflexe (jak té vidéli, jak na né plisobi§, co si mysli o
tvych Sancich prestoupit). Shrnovani si musi§S predem nahlasit na samoridici
skupiné. Shrnuje se 2 dny pfed prestupem. Ke shrnovani si musiS prinést
socialni certifikat, ktery dostanes od Mirky (socialni pracovnice). Dostane$ ho,
pokud zaridiS vSe, na Cem jste se spolu domluvili. Mirku o né&j pozadej na ranni
komunité tyden pred shrnovanim. Pred prestupovou komunitou jdes ve stfedu
po programu na klauzuru. Prfipravi§ si odpovédi na otazky, které ti daji
terapeuti. Na komunité se kazdy vyjadfi k tvému pfestupu a pak se o tvém
prestupu hlasuje. Celkové mas tfi pokusy o pfestup. Pokud napoprvé
neprestoupi§ a pujdes k dalSimu pokusu o prestup, musi§ v utery pred
prestupem ,dohrnovat“ = 2zhodnotiS co se stebou délo od minulého
neprestupu, co jsi udé€lala za zmény atd. Pokud se ti nepodafi prestoupit ani
napotreti, budes muset z Karlova odejit.

Na velké komunite, kde prestupujes do III. faze, predkladas vypracovany
plan tfeti faze (musiS ho mit predem zkonzultovany se svym garantem). Po
prestupu predas svij dar komunité.

Treti faze (IIl.faze) (trva 4- 6 tydnu)

Treti faze je zavéreCnou casti lécby na Karlove. Dokazal(a) sis vyreSit
spoustu problémt, se kterymi jsi sem prfiSel(Sla), mas uz jasno v tom, ze chces$
abstinovat, vyzkouSel(a) sis na vyjezdech, Zze to dokazesS, naucil(a) ses tu
spoustu novych véci. Je ¢as se Uplné osamostatnit a pfipravit se na odchod.
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Bezprostredné po prestupu do III. faze nastupujes$ na brigadu. Ta trva 3-5
tydnu. Brigadu si za¢nes$ hledat uz pred prestupem do III. faze (nejpozdéji do 14
dnt od prestupu bys na ni mél(a) nastoupit). Prava III. fazi muZes zacit
vyuzivat aZ nam prineseS ukazat pracovni smlouvu, povinnosti pro Tebe
plati ihned po prestupu.

Ve treti fazi si veSkeré své zalezitosti zarizujeS sam(a) — dojednani pracovni
smlouvy, jednani s urady, lékafi, dolécovacim centrem, apod. Pokud si budes
chtit na konci IIl. faze s Mirkou projit své socialni véci (co mas hotové, co té
ceka po odchodu z Karlova), domluv si s ni schtizku. Je to dobrovolné, tak
zalezi na tobé¢, jestli to vyuzijes.

Bud co nejvic v kontaktu s blizkymi lidmi, které mas venku (rodice,
kamaradi, partner/ka), abys po odchodu od nas nebyl(a) sam(a). Mizes si zacit
hledat praci na ven, bude pro tebe vyhoda mit predstavu, jaké moznosti se ti
nabizeji — ¢im dfiv nastoupiS po odchodu z Karlova do prace, tim driv dostanes
vyplatu.

I kdyz se osamostatnujes§, muze se ti i ve tfeti fazi stat, ze budes§ mit néjaky
problém a budeS potfebovat pomoc. Kdykoli muzes zajit za nékym z tymu, na
néjakou skupinu ¢i si svolat vyjimecnou skupinu. Treti faze neni o tom, ze uz
nemas zadné problémy, ale je o tom, ze poznas, kdy si poradi§ sam a kdy
potfebujes pomoct.

Pro treti fazi plati tato pravidla:

e Penize uz mtize§ mit u sebe.

e Vyjezdy jenom oznamujeS skupin€, nehlasuje se o nich.

e Béhem III. faze absolvuje§ kromé dvoudennich vyjezdu také pétidenni vyjezd.
[

Jeden vikend ve 3. fazi travi§ na Karlové a Uc¢astni§ se programu spoleéné
s ostatnimi.

Telefonovat muzes kdykoli (po domluve s terapeuty)

e Bydli§ sam(a) na pokoji. (ovSem stale si uklizi§ své véci©)

e MuzesS chodit spat jak se ti chce, veCerka podle rezimu uz pro tebe neplati,
ale bud ohleduplny(a) k ostatnim a domlouvej se se Séfem domu na
zhasinani a zamykani. Na televizi se muzes divat jak chces§, ovSem s ohledem
na klid ostatnich.

e Kazdy ctvrtek si napiSeS tydenni plan na pfisti tyden a konzultuje$§ ho
s terapeutem, ktery je zrovna ve sluzbé. Odevzdavas plan uplynulého tydne.

e Ucastni§ se 2 skupin tydné, a skupiny III. fizi a musiS se ucastnit velkych
komunit.

® po 5-ti dennim vyjezdu planujes skupinu ,prevenci relapsu® na zvolené téma

e Podle potifeby a svych moznosti muze§ doprovazet nizsi faze na mimofadnych
vyjezdech.
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Treti fazi a zaroven celou lécbu na Karlové ukonc¢i§ na velké komunité
slavnostnim ritualem®. Na ritual si muze§ pozvat své blizké, aby s tebou
mohli oslavit tv(ij Gspéch - to, Ze jsi dokazal(a) 1écbu dotahnout do konce.

Dolécovani

Po ukonceni Karlova (at uz odchazi§ predcasné nebo po ritualu) je
dtlezité nastoupit do nékterého Dolécovaciho centra. DoléCovani je stejné
dtlezité jako samotna 1écba, pomuize ti zvladnout prvni obdobi po odchodu
z 1écby (pomoc s praci, bydlenim, vytrizovanim socialnich véci, pomoc s chutémi
na drogy apod.). DoléCovani miize mit ambulantni formu anebo muzes§ vyuzit
chranéného bydleni.

Pokud chce§ nastoupit na chranéné bydleni, musiS si véas podat
zadost (az tfi mésice pred planovanym nastupem, podle toho, na jaky
Dolécovak se chces dostat). MusiS mit taky naSetfené né€jaké penize na prvni
najem a jidlo (obvykle se pozaduje minimalné 400O0,-K¢). Podrobnéjsi
informace o jednotlivich Dolécovacich centrech najdeS na nasténce nebo
v kancelafi tymu.

Terapeuticky tym Karlova:

Karel Chodil, vedouci Karlova

Miroslava Lesakova, zastupkyné vedouciho, socialni pracovnice

Tomas Jandac, zastupce vedouciho

Terapeuti: Marcela Harbackova, Tereza Klorova, Jan Sip, Petr Vacha, Martin
Bauer, Lucie Stolcova, Michaela Nenadalova

Véra Vondrakova, Natalie KubiStova, vychovatelky

Lukas Kozeny, pracovni terapeut

Lucie Kozonova, pracovni terapeutka

Dobroslava Brabcova, hospodarka

12



