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zZmény v Kacku v roce 2019

Vézeni kolegové a klienti,

prostfednictvim tohoto textu bychom vam radi vysvétlili, co je u nas v Ka¢ku SANANIM nového, jaky
je vyznam prichazejicich zmén a také vas ujistili v tom, Ze se vlastné nic velkého nedéje a hlavné, Ze tu
pro vas i nadale budeme 365 dnii v roce jako doposud.

Drtiva vétSina sluzeb, které jsme poskytovali doposud, budeme ve stejné nebo jen mirné upravené
podobé poskytovat i nadale. Nic se neméni na téchto sluzbach: vymeéna jehel a stfikacéek, zdravotni
oSetfeni, testovani na infekéni choroby, potravinovy servis, pitny rezim, moznost telefonovani na
urady, do zaméstnani apod., ale také knihovna, Satnik a promitani. Zmény se tykaji v drobné upravé
oteviraci doby a v poskytovani hygienického servisu a v provozu kontaktni mistnosti.

Jsme odborné drogova sluzba, ktera trpi velkym ptetizenim. Radi bychom saturovali potieby v§ech
klientdi, ale mdme omezené kapacity. Samoziejmeé v Praze chybi dalsi zatizeni typu Kéacka, ale i jiné
nizkoprahové sluzby jako je bydlent, sprcha, jidelna apod. Cili musime n&kdy rozli§ovat potfebnost.
Chceme v$ak zachovat maximalni nizkoprahovost. V tomto ohledu rozumime nizkoprahovosti tak,
Ze jsme tu a chceme byt pro vSechny klienty, ale nemtzeme splnit vSechny pozadavky.

Z tohoto divodu je sprcha poskytovana po dohodé s pracovnikem. Z kapacitnich dvodi Zel
nemiZzeme poskytovat sprchu vsem. MozZnost osprchovat se tedy nabizime jen lidem, ktefi potfebuji
ten den jeSté néco zatizovat (navstéva aradu, lékare, rodiny atd.) ¢i ze zdravotnich dtivodt apod.
Mimo jiné také na zakladé individuélni dohody a planu s klicovym pracovnikem.

Z vyse jmenovanych diivodi ménime také déni v kontaktni mistnosti. Bude slouzit predev§im

k naplriovani vasich konkrétnich potieb, na kterych se dohodneme po vasem prichodu. Jiz ale nebude
fungovat jako kavarna slouzici k odpocinku. Je mozné sem piijit pro informace, poradit se, zaridit si
urady, hledat préaci, telefonovat atd.

Od Nového roku bude specificky program v kontaktni mistnosti v ttery, ¢tvrtek a patek v dobé od 12
do 14 hodin. Bude se jednat o volnoéasové aktivity jako je napt. filmovy klub, vaieni, tvorivé dilny,
hrani deskovych her, ale také na aktivity typu nizkoprahovych motiva¢nich skupin, podptirnych
skupin, edukac¢nich skupin (informace o bezpe¢néj$im brani, jak si zaridit 1é¢bu, socialni davky apod.).
Vice informaci pro vas pfipravujeme a vyvésime je co nejdiive.

MozZnost poradenstvi bude rozsifena. Budeme mit vétsi kapacitu na individualni sezeni pro ty,

nuse zailizeni

Terénni programy Centrum komplexni péde o dité a rodinu Centrum ambulantni detoxikace a substituce Poradna pro rodice
Kantaktni cantrum Contrum pro osoby v konfliktu se zdkenem Adiktologickd ambulance Drogové informatni centrum
Denni staciondf Terapeutickd komunita Néméice - Hefmanh Pracovni a socialnl agentura Dolétovact centrum

Terapeutickd komunita Karlov Gambling ambulance

SANANIM (sonitas animae - zdrovi dude) se od svého vanika v roce 1990 zabyva prevenc, pédf a léébou ravislosti na neolkoholovych drogich o usiluje
o poskytovdni profesiongind a co neflkamplexnéisi pomoci svym kliertim.
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ktefi pfemysleji o zméné, chtéji se poradit, chtéji pomoci zaridit 1é¢bu, hledaji motivaci ke zméné,

hledaji diivod prestat brat.

Vikendy a svatky jsou dny, kdy jako jediné K4c¢ko v Praze mame otevieno, tudiZ mame velkou
navstévnost. Chceme byt nadale dostupni 365 dni v roce a tyto dny budou nadéle slouZit k vyméné,
kontaktni préci a poskytovani zakladnich sluzeb, jako je oSetieni ¢i krizové intervence. Filmovy klub se
ale z téchto diivod presouva z vikendi do vSednich dnfi.

V souvislosti se zavedenim téchto zmén chceme davat vétsi diiraz na individualni potieby
kazdého klienta. Chceme mit dostatek ¢asu s kazdym klientem se spole¢né snazit formulovat jeho
momentalni, ale i dlouhodobé potfeby a cile a nasledné ho doprovazet k jejich napliiovéani. Aby
dohoda nebyla jen rutinou, ale mifila na skuteéné potieby.

Nase zafizeni je ve smyslu poctu klientd (téméf 4000), vyménénych stiikadek (téméi 1 250 000) a
mnoZstvi poskytovanych sluZeb nejvét$i v CR. Zarovern nase kapacity nejsou nekone¢né. Proto chceme
v kazdém okamZiku sluzby dobfe indikovat, volit priority, a tim zajistovat kvalitu poskytovanych

sluzeb.

Chceme to délat spole¢né s Vami a tésime se na vidénou u nés v Ka¢ku. Zveme Vés do mista, které pro
mnohé miiZe byt bezpe¢nym Gtocistém, a zveme k setkani s pracovniky, kte¥{ nabizeji nadgji na zménu

aradi Vam s ni pomohou.

Nova oteviraci doba

Pondéli: 13:00 - 20:00
Utery: 9:00 - 20:00
Streda: 13:00 - 20:00
Ctvrtek: 9:00 - 20:00
Patek: 9:00 - 20:00
Vikendy a svatky: 13:00 - 20:00
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Za celé Kacko vedouci David PeSek

M z. O
wontaktnt °§1 015

skalce
N iz s
T86: 00498090

Terenni programy
Kantakini cantrum
Denni staciondf

Centrum komplexni péde o ditd a rodinu
oby v konfliktu se 2ékonem
4 komunita Némdcice - Mefman
Terapeutickd komunita Karlov

Centrurn ambulantnd detoxikace a substituce Poradna pro rodife
Adiktelogickd ambulance Drogové informacni centrum
Pracovni a socidlni agentura Dolétovact centrum
Garbiing armbulance

SANANIM (sanitas animae - zdrovi duSe) se od svého vaniku v roce 1990 zabyvd prevends, pédi a lédhou zavislosti na neolkoholovych drogdch o usiluje
o poskytovini profesiondini a co nejlomplexndi¥i pomoci svym klientim.



