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Uvod

Vazeni rodice, partnefi a blizci

tento material, ktery se Vam dostava do rukou, ma poslouzit k ziskani zakladnich
informaci o nasich zafizenich a nasem zplsobu prace s klienty a jejich rodinami.
V uvodni ¢asti jsou popsany programy Adiktologické ambulance SANANIM.
Druhou ¢ast tvoli pojednani MUDr. Sarky Stirandové ohledné komplikaci
zpUsobenych uZivanim ndvykovych latek vkombinaci sjinymi duSevnimi
obtizemi, tzv. dudlnimi diagnézami. Text uzavird popis moznosti prace s rodinou
Mgr. Stépanky Ctrnacté, rodinné a partnerské terapeutky, vedouci zafizeni

Poradna pro rodice SANANIM.

Doufame, Ze pro Vas text bude pfinosem a otevie nam spolecné pomysiné dvere

k vzajemné spoluprici.

Mgr. Ondfej Jedlicka
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Programy Adiktologické ambulance SANANIM - v ¢em spocivaji a co Vam
mohou nabidnout

(Mgr. Ondrej Jedli¢ka)

V ramci Adiktologické ambulance SANANIM (dale jen AA SANANIM) probihaji dva
programy: Case management a Strukturovana ambulantni |écba zavislosti.
Zakladni principy téchto program( jsou spoleéné a muZete se o nich vice
dozvédét pfi rozhovoru s ndami nebo napr. na webu

http://sananim.cz/adiktologicka-ambulance.html. O éem bych chtél zde vice

hovofit, jsou specifika téchto programda, jasnéjsi vymezeni, pro koho jsou urceny,
a vdoplnéni s posledni kapitolou predevsim tom, jak se muzete zapojit i vy
(rodina a blizci uzivatell navykovych latek) a jak pro Vas mlze byt nase vzajemna

spoluprace uzitecnd. V obou programech lze vyuzit psychiatrické péce.

Case management

Pro koho je urcen

Tento program je urceny pro klienty, ktefi dlouhodobé neprofituji v standardnim
|éCebném systému — nedafi se jim udrZet kontakt v terapeuticko — poradenském
prostiedi (nejsou schopni pravidelného dochazeni apod.) nebo maji za sebou

nékolik pokusl o 1é¢bu bez znatelného pokroku.


http://sananim.cz/adiktologicka-ambulance.html
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Case management je urcen také pro klienty, ktefi trpi soubéhem vice problémi
v rGznych okruzich svého Zivota — napf. zdravotni, psychické, socidlni problémy
(problémy s dluhy, s bydlenim, se zakonem) a dalsi. Mnozi z nasich klientd také
trpi tzv. dudlni diagndzou, ¢emuz se blize vénujeme v dalsi kapitole. Rozhodujici
pro zaclenéni do programu neni to, v jaké fazi uzivani se klient nachazi (zda je
aktivni uzivatel navykovych latek, sméfruje k abstinenci, je nékde v Iéché (i

abstinuje).

ZpUsob prace
Program Case managementu je specificky v moznostech spoluprice pracovnika
a klienta, které jsou odlisné od béZného dochazeni klienta do poradensko —

terapeutického zafizeni. UmoZznuji nasim pracovniklm jit vice ,,naproti“ klientovi.

V praxi to znamena moznost setkdvani i mimo prostiedi ambulance — je pro nas
mozné dochazet za klienty domd, chodit s klienty vyfizovat praktické zaleZitosti
(urady, zdravotnické zafizeni aj.), ale také pomahat klientdm nachazet ,,zdravy”
zpUsob traveni volného casu. Klient ma svého klicového pracovnika, se kterym je
v intenzivnim kontaktu. Je mozné fici, Ze tento pracovnik se pro klienta stava po
dobu spoluprace dlouhodobé doprovazejici osobou jeho Zivotem. Nejsme schopni
s klientem vsSe zafidit sami, proto se snazime klientovi pomoci zorientovat se

v jeho pottfebach a najit cestu k jejich naplnéni. To, co je pro nas dileZité pro
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smysluplnou spolupraci a co od klientli vyZzadujeme, je moZnost pravidelného

kontaktu s klientem.

Strukturovana ambulantni 1écba zavislosti

Pro koho je urcena

Tento program je urceny pro klienty, ktefi jsou schopni pravidelné dochazet
a chtéji na sobé terapeuticky pracovat. Pfedpokladem pro uspéch v ambulantni
IéCbé povazujeme alesponi zdkladni socidlni stabilitu (stabilni bydleni bez
navykovych latek apod.). Casto se pro tento typ lécby rozhodnou lidé, ktefi
nechtéji opoustét své povinnosti (zaméstnani, studium, rodinu apod.) a tudiz

nechtéji nastoupit do Iécby pobytové.

Zpusob prace

Program je sloZzen z kombinace individudlni a skupinové terapie (1x tydné od
obojiho). Zakladni délka programu je 3 — 6 meésicl. Poté, pokud s klientem
uvazime za potfebné, ma moznost k nam dochazet na naslednou ¢ast programu
dalSich 6 — 12 mésicd. Béhem terapii klient s terapeutem pracuji na zorientovani
se v klientové situaci, na podporeni motivace a uskutec¢néni krok(l vedoucich ke
zméné. Program ambulantni [é¢cby mlzZe byt zaméreny na smérovani k abstinenci,
ale i na kontrolované uzivani — tedy snahu dat svému uZivani jasné hranice

a zaroven pracovat na zlepsSeni své situace (socialni, vztahové apod.).
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Slovo psychiatra

(MUDr. Sarka Stirandova)

Problematiku drogové zavislosti v praxi nelze klasifikovat jako samostatnou
diagnostickou jednotku, a¢ ktomu v dnesni dobé psychiatrie a dalsi lékarské
obory klinicky takto pristupuji. Nicméné clovék, ktery se uchyli k ndvykovym
latkam, tim vétSinou kompenzuje néco, ¢eho se mu vjeho osobnim Zivoté
nedostdvd ¢i nedostdvalo a neumi to sam v sobé zpracovat — at uz jde napf.
o pocity malé sebed(ivéry, nizkého sebevédomi, pocity vlastni neschopnosti,
a ztoho casto plynouci deprese a lUzkosti. MUzZe se také jednat o rliznd proZita
traumata — tyrdni ¢ zneuZivani. Kzdvislostem jsou také nachylni jedinci

s poruchami osobnosti ¢i poruchami pfijmu potravy.

V odborné fteli se pouzivda pojem dudlni diagnéza, coz znamena u jedince
kombinaci alkoholové ¢i drogové zavislosti a dalsi psychiatrické poruchy. Muze jit
o vySe zminéné poruchy osobnosti, poruchy nalady, psychotickd onemocnéni
a mnoho dalsich. Rozdéleni znak( a projevl do zavislostni ¢i ,,té druhé” diagndzy

je ¢asto komplikované vzhledem k castému prolindni pfiznaka.

Pravidelné uzivani psychoaktivnich latek si dfive nebo pozdéji vybere svou dan na
dusevnim zdravi jedince. Casto se jedna o deprese, psychdzy, poruchy nalady,

spanku, uUzkosti. Uzivani navykovych latek (a to v nékterych pripadech i tzv.
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mékkych, napf. marihuana) muZe u ,citlivéjSich jedincd” podpofit jiz dané
predpoklady k psychické poruse a urychlit jeji propuknuti. Az po rocni abstinenci
je mozné spolehlivé urdit, zda projevy psychickych obtizi jsou zplsobené uzivanim
ndvykovych latek (atedy v abstinenci mizi) nebo se jednd o dudlni diagndzu

(psychické obtize pretrvavaji i v abstinenci).

O toxické psychoze mluvime v souvislosti s uzivanim ndvykovych latek. Byva
vyvoldna nejCastéji pervitinem, amfetaminy, kokainem, konopim ¢i halucinogeny.
MuUze probihat v ramci intoxikace danou latkou, mize vsak i pretrvavat rlzné
dlouho poté. Dochazi k naruseni kontaktu srealitou, kdy dotyény nedokdze
rozlisit, co je a co neni skutecné. Vyskytuji se i poruchy mysleni — od paranoidniho
(podeziravého) ladéni az po bohatou bludnou produkci, kdy jedinec véfi faleSnym
presvédéenim a konstruktlim o sobé, o svém okoli, o svété. Dotycny mize mit
pocity pronasledovani, byva extrémné vztahovacny, je presvédcen o nécem, co
neni skutecné, ma pocit ohroZeni. Mlze mit iporuchy vnimani ve smyslu
halucinaci — Casté byvaji rdzné hlasy, ale také Cichové, télové i vizualni halucinace.
Pokud mu vtakovém stavu budete tvrdit, Ze to, co vnima, neni skutecné,
pravdépodobné tim zvysite jeho Uzkost a uzavre se jesté vice do sebe. Na druhou
stranu - utvrzovat ho v jeho bludech také neni zrovna vhodné. Je tfeba hledat
zlatou stfedni cestu - dat najevo svou ddvéru a pochopeni pro to, jak se citi

v kontextu s tim, co se mu déje.
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Poruchy nalady popisujeme ve smyslu deprese & manie. Clovék s depresi byva
smutny, pesimisticky, neni schopen prozivat radost, ma pocity beznadéje
a bezvychodnosti, nema energii na béZné Cinnosti, Spatné se soustiedi. Celkové je
zpomaleny, byva zvysené unaveny, mlze pfemyslet i o sebevrazdé. Potize byvaji
intenzivnéjsi v rannich hodinach. UZivani navykovych latek je casto spojeno
s poklesem nalady, predevsim nékolik dni ,poté”. O depresi pak hovorime, pokud
pfiznaky trvaji radové tydny. Nutit takového clovéka do aktivity nepfindsi pfilis

uspéchu — podporime tim akorat jeho pocity vlastni neschopnosti.

Naopak ¢lovék smanii byvd nepfiméfené vesely, celkové zrychleny,
mnohomluvny, déla nékolik véci najednou, ma spoustu energie, snizenou potfebu
spanku. Mnohdy se také chova bez rozmyslu a nezodpovédné — nadmérné utraci
penize, ni¢i staré a navazuje nové vztahy, jedna impulzivné a nahle. Byva zvysené
podrazdény aZz agresivni. Doty¢ny na zpétnou vazbu nereaguje, nema ndhled na
své chovani, rozumné domluvy nebyva mnohdy schopny. Tyto stavy casto
pozorujeme pti akutni intoxikaci pervitinem. V pfipadé stfidani obdobi deprese
a manie bez souvislosti s uzivanim drog hovofime o bipolarni afektivni poruse.
Projevy poruch ndlad mohou byt zfetelné i zdanlivé nepredvidatelnym kolisanim

nalad bez zjevné priciny.

Uzkosti jsou nepfijemné emoéni stavy, kdy ma ¢&lovék pocit, 7e by se néco

ohroZujiciho mohlo stat (pojmenovat to vsak nedovede). Na rozdil od toho
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klasicky strach byva spojeny s néc¢im konkrétnim — strach z nemoci, ze zkousky
apod. Intenzita Uzkosti se pohybuje od pocitd nervozity, lehkého vnitfniho
neklidu, nepohody az ke stavlim panickym, které postizeného mohou paralyzovat.
Clovék se vi&i témto pocitdm citi bezmocny, mivd nepfiméfené obavy do
budoucnosti, vytvarii si katastrofické scénare. Uzkosti provazi i télesné priznaky:
zrychleni tepu, dechu, zvyseni krevniho tlaku, buseni srdce, nadmérné poceni,

suchost v ustech.

PFi tzv. panickych atakach ma dotycny pocit, Ze se nemuUze nadechnout, coZ jesté
zvydi jeho Uzkost a mdZe vtu chvili zaZivat i strach ze smrti. Uzkosti mdze
zvyraziiovat napf. koufeni marihuany, uZivani pervitinu, a to jak béhem
intoxikace, tak ipoté. Alkohol je vétSinou naopak tlumi — avsak o to silnéjsi
mohou byt pfi strfizlivéni. Setkali jsme se is pripadem, kdy predavkovani

pervitinem rozjelo koloto¢ neutuchajicich uzkosti i dlouho po skon&eni uZivani.

Co se tyce ovlivnéni spanku, hovofime bud o nadmérné spavosti (hypersomnii),
nespavosti (insomnii) ¢i o poruchach spanku (dyssomnii). Hypersomnie byva
nejcastéji v disledku pervitinové ¢i amfetaminové ,jizdy”, kdy po nékolika nocich
a dnech beze spanku nastava zvySeny utlum. V zavislosti na délce intoxikace se
odviji i naslednd délka spanku. Dotyény muiZe byt i prakticky neprobuditelny.
Zvysend spavost byva pritomna i u nékterych kurakl marihuany, béind je

u uzivatell sedativ a hypnotik. U uZivatelld opiatl se castéji vyskytuje spiSe
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dlouhodobé ospalost. Nespavost, jak jsme jiz naznacili vySe, je typicka pro
intoxikaci pervitinem, amfetaminy. Poruchy spanku vsSeobecné provazeji

pravidelné a dlouhodobé uzivani kterékoliv ndvykové latky.

Z naseho odborného pohledu a ve zplisobu nahliZeni na jedince uzivajici navykové
latky a zaroven trpicimi nékterymi silnymi psychickymi obtiZzemi zastavame nazor,
Ze ma smysl podavat psychofarmaka (medikovat) jedince, ktefi v té chvili uzivaji
navykové latky. Zmirnéni psychickych obtizi mlze vést k celkové stabilité jedince

a vytvorit mu tak prostor pro praci na sobé.
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Poradna pro rodice - podpora pro rodice, partnery a dalsi blizké osoby
uzivateli navykovych latek a alkoholu, rodinna terapie

(Mgr. St&pénka Ctrnactd)

Program Poradny pro rodice (dale jen PPR) byl pivodné koncipovan predevsim
jako podpora pro osoby, které samy nejsou sice zavislosti pfimo zasazeny, ale
jejimi dusledky presto trpi. Postupné se sluzby rozsifovaly i na dalsi oblasti (viz
dale). Nadmérné uzivani drog nebo alkoholu jednim ¢&lenem rodiny totiz ma
vétsSinou vliv na kvalitu rodinného soufziti jako celku a dopada i na ostatni rodinné
prislusniky. Mam na mysli predevsim rodice a partnery uZivatell navykovych
latek, ale i dalsi osoby blizké. A naopak, rodina mlzZe vytvéaret pfi 1écbé klienta
podplrné prostfedi, nebo mulze byt komplikujicim faktorem. Uvedené plati
dvojnésob v pfipadé |écby klienta v ambulantnich podminkach, nebot tento typ

|é¢by klade vysoké naroky na léciciho se klienta i na jeho rodinu.

Klient za¢ind samostatné abstinovat, pfipadné prodéla kratkodobou detoxifikaci
a po ni nastupuje ambulantni [é¢bu. V jejim pribéhu ma pokracovat v abstinenci
od drog i alkoholu, tedy skonéit s uzivanim ndvykovych latek prakticky ,ze dne na

“

den”, a to v prostredi, kde do té doby uZival. Dalsi naroky na néj klade vlastni
|éCebny program (dochazka, pravidelnost, naroky programu, kontakt s ostatnimi

klienty, konfrontace s nimi atd.). Ktomu se pridava obtizna situace vyplyvajici

10
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z trvajiciho nebo obnoveného souziti s rodinou, s niz byl uzivatel dosud v kontaktu

malo nebo vibec anebo kontakt probihal pod vlivem navykové latky.

Ani situace rodiny neni snadna. K nastupu do lé¢by dochazi ¢asto v momenté, kdy
problémy vygradovaly, rodina je vyCerpana a nejvice ze vseho touZi po klidu.
Podpora rodinnych pfislusnikd je proto pravé v této chvili velmi dulezita, nebot
jsou na né kladeny casto vysoké naroky: rodina musi prestat vykyvy nalad
v pocatcich abstinence, musi byt schopna vyrovnat se s tim, jak se uZivatel v Iécbé
proménuje, zvladnout pfipadny relaps a jeho zpracovdni nebo se vénovat
spole¢né s uzivatelem konfliktnim vztahovym tématdm, kterd se zpravidla
s abstinenci vynoruji. Pro rodinné prislusniky proto muize byt dlevné, kdyZ mohou
v této obtizné fazi Cerpat terapeutickou podporu a maji mozZnost sporna témata

zpracovat ve spolupraci se svym terapeutem.

PPR nabizi rodinnym pfislusnikm kratkodobé individualni poradenstvi
v praktickych otazkach kazdodenniho souziti s uZivatelem ndavykové latky. Jedna
se zejména o poskytovani informaci napf. o Ucincich navykovych latek, vzniku
a rozvoji zavislosti, zavislém chovani, projevech uzivani, formach |écby, trestné
pravnich dasledcich atd., atp. Vjinych pripadech se miZe jednat o poskytovani
konkrétnich rad a doporucovani postupll (napf. ohledné testovani na navykové
latky, zruseni trvalého pobytu UD, ochrané pred dluhy a exekucemi apod.). Ne

zcela zfidka ale potrebuji néktefi rodinni pfislusnici i dlouhodobéjsi

11
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psychoterapeutickou podporu. Jedna se zejména o situace, kdy jsou obtize vleklé

a vzajemné vztahy hluboce zasahuji.

Vyuzit je mozné i parové poradenstvi, které je vyuZivdno zejména v pfFipadech,
kdy problémy komplikuji partnerské souziti bud’ rodi¢ovského paru, nebo paru,
v ném: jeden / pfipadné oba partnefi problémové uzivaji, nebo uzivali navykové

latky.

Vindikovanych pripadech nabizime také rodinné poradenstvi ¢i rodinnou terapii
celych rodin, pfipadné jejich &asti, nezfidka i s ucasti samotného uZivatele
navykové latky. Je pfi tom duleZité uvést, Ze rodinna terapie neslouZi k hledani
vinika situace, vniz se rodina nachazi, ale ma byt prileZitosti k napravé
vzajemnych vztahl jednotlivych ¢lenl rodiny. To vSak predpoklada, Ze vsichni
zUcCastnéni c¢lenové rodiny jsou ochotni investovat do ,prace” na tomto
spolecném Ukolu a jsou pfipadné ochotni upravit svij pfistup ¢i chovani
k ostatnim ¢lendim rodiny. Rodinna terapie mlze probihat soubézné s ambulantni
Ié¢bou zavislého klienta nebo muiZe nasledovat po jejim skoncéeni. V nékterych
pfipadech je rodinnad terapie moznd i v situaci, kdy zavisly nebo problémovy

uzivatel spolupracovat nechce nebo s ohledem na sv(j aktudlni stav nemize.

Specifickym programem, ktery PPR nabizi, jsou tzv. rodi¢ovské skupiny (urcené

nejen rodi¢m, ale i napf. partnerdm ¢i jinym rodinnym prislusnikim zavislych).

12
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Mohou fungovat samostatné nebo v kombinaci s individudlnim ¢&i parovym nebo
rodinnym poradenstvim. Skupinovd setkani jsou prostorem pro sdileni pocitQ
a zkudenosti osob, které se v rlizné mife potykaji s problémem zavislosti v rodiné.
Mohou ale také slouzit jako zdroj inspirace konkrétnich postupl a informaci ¢i byt
pramenem nadéje na pozitivni vyvoj nebo pomahat svym clenlim pfi zpracovani

pocitl viny, které prakticky vZdy rodinu zatézuiji.

Vindikovanych pripadech je mozné sluzby poradny pro rodi¢e poskytovat pfimo
v rodiné klienta.

Sluzby je moZné vyuZit i anonymné.

Sluzby pro rodinné pfislusniky jsou poskytovany rodiné nebo jednotlivym
rodinnym pfislusnikim i v pripadé, kdy samotny uZivatel s |éCebnym programem

spolupracovat nechce nebo nemuze.

K navitévé je treba se telefonicky nebo prostfednictvim emailu objednat.

Kontakty viz nize.

Podrobnéjsi  informace zde: http://www.sananim.cz/poradna-pro-rodice-

(ppr).html

13
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Adresa a kontakty
Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1

PPR

e-mail: rodice@sananim.cz; ctrnacta@sananim.cz

tel: +420 739 268 527, +420 284 824 234

AA
e-mail: klinika@sananim.cz (ambulantni IéCba); case@sananim.cz (case

management)

tel.: 724 521 913 (ambulantni 1écba), 727 941 710 (case management)
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