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Pripadova prace — Mira
Mira, 38 let

Mira pfichazi do komunity po vykonu trestu odnéti svobody. Ve vykonu byl poctvrté a soudné
trestan byl celkem tfinactkrat. Aktualni trest ma za prodej drog v trvani 24 mésicu.

Klient vyrtstal v némecko-Ceské rodiné. Rodi¢e ho pocali jako nezletili. Vychovavali ho teta a
stryc z matliny strany, které povazuje za své rodife. Otec emigroval do Némecka za
pribuznymi. Navazal s nim opét kontakt po roce 1989, kdy mohl otec opét pfijet do CR, ale
povazuje ho spiSe za kamarada nez za otce. S matkou v kontaktu neni, ,zavrhnul® ji za to, ze
ho opustila. Mél také nevlastniho bratra, ktery spachal sebevrazdu.

Klient vyrustal s péstounskymi rodici v prostfedi velkého hospodarstvi, popisuje se jako
divoké dité, které milovalo svobodu. S padem komunismu bylo JZD vraceno v restituci a cela
jeho rodina byla pfinucena pfestéhovat se do panelaku v Praze. Coz pro ného znamenalo
ohromnou ztratu svobody a Ziti mezi minoritou. Zacaly problémy ve Skole a prvni zkusenosti
s alkoholem. Pfesto Mira dokoncil ZS, a piihlasil se na SOU, kde se seznamil s THC,
hasiSem a LSD, kratce na to i s heroinem. To bylo klientovi 16 let.

V 17ti letech se pfiznal teté a stryci k uzivani drog, nasledovala |é¢ba v PL Bohnice — 1
mésic, poté prfevezen do zafizeni pro mladistvé Klicov, kde byl vIécbé 2 — 3 mésice.
V nasledujicim obdobi po dobu 4 let bydlel a studoval v Némecku v Hamburku a dafilo se mu
i abstinovat. V Hamburku se ale pozdéji napojil na sit dealerli a zacal pfevazet drogy do
Cech. V roce 2002 na vée znovu pfisla rodina a klient se ocitl na ulici v Praze, rodina uz mu
odmitla pomoci, za¢al pit, uzivat Subutex a heroin.

K nastupu do TKN ho vedly problémy spojené s uzivanim drog a z toho se odvijejici styl
zivota. Zavislost, trestna dinnost, socialni debakl, zdravotni stav. Ve véznici se setkal s
pracovniky Sananimu, od kterych dostal informace o TKN a rozhodl se pro l1é¢bu.

Socialni anamnéza

Prvni VTOS trval 2 roky, nasledné 7 mésicl pobytu venku, druhy trest 3 roky, nasledné
zkousel pracovat, 1éCil se interferonem z chronické hepatitidy typu C, ale i tak spachal dalSi
trestny Cin, za ktery dostal 2 roky nepodminéné. Po tfetim pobytu za mfizemi vydrzel venku
mésic, nez spachal dalsi trestny €in a dostal posledni trest v délce 2 roky.



* X % Evropska unie

* * ’ o 7 ’
* * Evropsky socialni fond
* * v s ~
* 4 * Operacni program Zamestnanost

Vzdélani - klient si ve VTOS dodélal 3. roénik SOU kuchaf €isnik. Pracoval prilezitostné,
legalné se nikdy moc nezivil.

Bydleni — aktualné v TKN, pfedtim ve VTOS ve véznici Vinafice, pfedtim pronajaty nebo
puj¢eny byt, v minulosti i ubytovny a toxi-byty.

Doklady - Obg&ansky prilkaz ma, kartiku pojisténce také ma, neni registrovany na UP, nema
zafizeny davky hmotné nouze.

Dluhy - dle klientovych odhadl je jeho celkovy dluh cca 500 000 Ké.

Pravni problémy - celkem ve VTOS 4 x v souctu 9 let. Omezovani osobni svobody a
uzivani cizi véci, vytrznictvi - 2005 - 2007 (podminecné propustény), 7 mésict na svobodé.
2007 - 2010 proménéna podminka + vytrznost a kradez, 2 a pul roku venku, 2012 -2014 2x
vykradacka - probacni dohled, mésic venku a nasledné prodej, drzeni a vyroba drog 2014 -
2016.

Plan lé¢by a socialni prace

e Zaijistit evidenci na UP, zazadat o davky hmotné nouze
e Zmapovat dluhy a ve lll. fazi zacit splacet

¢ Navazat kontakt s rodinou

e Ziskat pracovni navyky

e Trénovat socialni dovednosti

e Resit zdravotni stav

Prabéh lééby

Ihned v pocatku IéCby se podafilo klienta zaevidovat na uUfadu prace a zamezit tak
navySovani dluhu u VZP. Nasledovala navstéva VZP, kde byl Mirovi vy€islen dluh na 200
tis. K€, a kde také ozfejmil svou situaci s tim, jaké ma moznosti pro splaceni svého dluhu.
Dohodnuto splaceni ve lll. fazi IéCby.

Béhem prvni faze klient odeslal zadost o vypis vSech dluhl k soudu. Dluhy, o kterych podal
soud informace, byly vy€isleny na cca 450 000 K¢.

Do déni ve skupiné se klient zapojil opatrné, ve skupiné ma autoritu. Nemél problémy
s adaptaci. Komunikace ve skupiné byla v pocatku pfedevS§im mimo formalni prostredi
trochu krkolomna, pfi skupinoveé terapii spiSe opatrna. Mira si na prostfedi TK se zcela
odlisnymi akcentovanymi principy, nezli ve VTOS, obtizné zvykal. Patfi mezi uzaviené
osobnosti. Vramci pracovni terapie je spolehlivy a odpovédny, citlivy na neoCekavané
zmény. VUCi sobé slySel z poCatku kritické reflexe nerad, vici druhym dokaze byt zdravé
kriticky, i efektivné podpurny. Postupné dokazal na svych skupinovych postojich pracovat,
nyni nasloucha a pracuje s tim, co o sobé slySi a vici druhym zlstava konstruktivni. Je
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nadSeny bubenik a poslucha¢ hudby. Sportovni a zatézové akce komunity si umi uzit.
Mirova motivace k 1éEbé byla pfesvédEiva jiz od nastupu do TKN, pfedevsim v kontextu jeho
opakovanych pobytli ve VTOS a netuspéSnym pokuslm o abstinenci bez Ié¢by.

V prabéhu své lécby proSel v komunité vSemi funkcemi, pfijmout odpovédnost mu nedélalo
vetsi problém. Nejvice jej bavi prace v kuchyni, pfi které je velmi odpovédny a iniciativni. Do
Il.faze prestoupil na prvni pokus. Konflikty s druhymi moc nema, pfijdou - li, uci se je fesit
prostfednictvim skupin.

Mirovi se podafilo navazat kontakt s rodinou. V TKN mél na navstévé rodic¢e-péstouny, jezdil
za nimi na vyjezdy.

Ve Il. fazi podstoupil Mira operaci kolene a dale se zabyva svym zdravotnim stavem. Planuje
plastiku vazu.

Ve lll. fazi 1éEby uzaviel fadnou pracovni smlouvu, pravidelné dojizdi do zaméstnani, kde je
spokojeny. Ma pravidelnou mési¢ni mzdu, ze které si exekutorsky Ufad strhava svij podil,
zaroven velkou €ast jeho pfijmu tvofi tuzéry, proto se rozhodl v tomto zaméstnani setrvat i po
Ié€bé. Rozhodl se, Ze nevyuzZije moznosti doléCovani s chranénym bydlenim. Zajistil si
vlastni byt a ambulantni doléCovani v misté bydlisté a svého zaméstnani.

Dale klient navazal spolupraci s pravnim poradcem Sananimu a zacal fesit insolvenci, ktera
je realné mozna diky jeho pravidelnému pfijmu a vysi jeho dluhu. Zkontaktoval dalSi soudy a
instituce, kde by se mohl ukryvat potencialni dluh, kone¢na Castka jeho dluhu je cca 850 000
Kgé. V soucCasné dobé se tedy rozjizdi insolvencni Fizeni.

Zaveér

Spoluprace s klientem byla v po&atcich 1é&by neobratna. KdyZz mél klient zafizovat socialni
véci, velmi v nich tapal a byl nesamostatny. Potfeboval velkou podporu, pfesto mél snahu
svou situaci feSit. Okrajové mapoval dluhy. V pribéhu léEby se postupné osamostatfioval a
ve lll. fazi zaCal fungovat vyborné. V feSeni finanéni problematiky je velmi samostatny, Setfi
a ma finan&ni rezervu cca 18 000 K¢ na Zivot po IéCbé a zaplaceni najmu v novém byté, kde
bude platit 4 000 K& mésicné. V zivoté po léEbé by si mél dat pozor na udrzeni abstinence a
maximalné vyuzivat ambulantni [éCbu.



