A CO ALKOHOL?

V préaci s rodici-uzivateli navykovych latek feSime pfevazné otazku nealkoholovych drog. Alkohol
¢i alkoholismus byva v Grovni spoluprace (odborné zafizeni x OSOPD x rodi¢ a dité) vyrazné
méné Castym tématem nez nealkoholové drogy.

V pfipadech zavazného zanedbavani péce a ohrozeni vyvoje v rodinach ohrozenych
alkoholismem byva provadéna zasadni intervence (pfipadné umisténi ditéte do nahradni
vychovy) v mnohem pozdéjSim véku ditéte.

Sirokou vefejnosti byvaiji rizika a Skodlivost tzv. drog (nealkoholovych) vnimany jako mnohem

A naSe zkuSenosti?

— Alkohol byva v nasi spole¢nosti velmi podcefiovan a nefesen.

— Rada déti dlouhodobé vyriista v rodinach alkoholik(i za velmi neuté$enych
a neradostnych podminek.

— Rodice se boji u svych déti mnohem vic drog nez alkoholu.

— Alkohol ale byva prvni drogou, se kterou Ceské déti zacinaji...

— Dusledky alkoholismu mohou byt stejné zavazné jako u tvrdych drog.

— O dopadech uZivani alkoholu v téhotenstvi se mluvi stale velmi malo. (Fetélni alkoholovy
syndrom (FAS) je soubor télesnych a duSevnich vyvojovych vad, které vznikaji
nasledkem nadmérné a dlouhodobé konzumace alkoholickych napoji v téhotenstvi.
Hlavnim pfiznakem FAS je poSkozeni centralni nervové soustavy, zejména mozku.)

— Nase spolecnost je k piti alkoholu u déti a nezletilych velmi tolerantni.

— Alkoholem se da predavkovat stejné jako tvrdymi drogami.

— Drogy maji v médiich mnohem vétsi prostor nez alkohol.

— Problémovych uzivatelt a zavislych osob na alkoholu je mnohonasobné vic nez uzivatell
nealkoholovych drog.

— Nezralé mozkové buriky lidského plodu jsou velmi citlivé na alkohol, ktery je miize
poskodit, zpomalit, nebo dokonce zastavit jejich vyvoj. Konzumace alkoholu je
nebezpecna v celém pribéhu téhotenstvi.

— Uzivatelé drog v€etné t&€hotnych Zen a matek jsou vefejnosti vnimani mnohem negativnéji
nez stejna skupina uzivatel( alkoholu.

— Legalnost alkoholu je ¢asto mylné zaménovana za menSi riziko.

Nechceme a nedokazeme fict, jestli je alkohol mensi nebo vétsi riziko nez ostatni drogy, i kdyz
se na to lidé ¢asto ptaji. Jen neni dobré na riziko nadmérné konzumace alkoholu zapomenout.

ZkuSenosti ukazuji, ze byva ¢asto podcenovan a dopady na jednotlivce samotného i blizké
osoby byvaji feSeny mnohem pozdéji, nez by situaci odpovidalo. Podil nha tom ma
pravdépodobné fakt, Ze alkohol je drogou v CR velmi rozsifenou, tolerovanou a Ze hranice mezi
pitim s mirou, s kontrolou a zavislosti mize byt velmi skryta.

Vedle svych ,,prijemnych” Gu€inkl dokaze alkohol zptisobit nejen uzivateli, ale celé jeho

rodiné, fadu zavaznych a zasadnich dopadt. Déti vyrustajici v rodiné alkoholika ¢i
alkoholi¢ky se mohou s nasledky potykat cely svtij Zivot.
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