DETI V SANANIMU

S détmi nasich klientll se setkavame ve vSech typech nasich programu, at uz v pfimé péci, nebo
jako s naro¢nym tématem, které pfinaseji do svych terapii a [éCeb jejich rodi¢e. Néktefi nasi
klienti péci o dité v minulosti nezvladli a byly jim odebrany, nékdy péci prevzali prarodice, nékdy
si sami klienti pfiznali, ze na vychovu a kazdodenni starost nemaiji dost sil. V - mnoha pfipadech se
vSak podafrilo, aby dokazali nejen zménit svilj zpUsob zivota, ale zvladnout i péci o dité a byt
dobrym rodi¢em.

Jak détem v jednotlivych programech v SANANIMu poméahame?
Kontaktni centrum

Prace v Kontaktnim centru ¢asto zacina s t€hotnou uzivatelkou. Vlivem uzivani navykovych latek
a zivotniho stylu mohou byt nékteré pfiznaky gravidity zastfeny, a tak je odhalena pozdéji, nez je
bézné, a proto je dllezité pracovat s klientkami specificky i pfed zjisténim téhotenstvi. Dulezitou
soucasti je pfedavani informaci o bezpeéném sexu, aktivni doptavani se klientd, zda se pred
otéhotnénim chrani, jaké jsou prvni pfiznaky téhotenstvi, zda nékdy pfemysleli o rodiné a dalsi.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o témata velmi osobni a intimni, je d{ilezité, aby kontakt probihal
v soukromi a nebyl ni¢im rusen.

Pokud do Kontaktniho centra pfijde t&€hotna klientka, je dllezitym krokem zprostfedkovani
kontaktu s gynekologem, pfipadné je klientce nabidnuta asistence. Spolu s klientkou mapuje
pracovnik vztah k téhotenstvi a vytvareji spolu realné plany do budoucna. Podle téchto informaci
se dohaduji na konkrétnich krocich a potfebach. Klientce jsou pfedany informace o téhotenstvi
a o rizicich uzivani navykovych latek pro matku i dité, a to ustné i formou letaku. Klientka se

v nékterych pfipadech rozhoduje o ukonéeni téhotenstvi, nebo o souhlasu k adopci. Toto
rozhodnuti maGze byt pro ni téZké a pak se ji od nas dostava respektu a podpory.

Pokud ma klientka v planu porodit, podavame ji informace o rizicich uzivani drog, pfinosech i
omezenich abstinence, pfipadné pomlzeme se zajisténim lécby &i zprostfedkovani substituce. V
pfipadé méné motivované klientky dostava informace o HR béhem téhotenstvi. K tomu, aby
klientka méla vétsi Sanci uspét v roli matky, jsou ji pribézné pfedavany informace o porodu,

o fungovani OSPOD, spole¢né mapujeme situaci a snazime se klientce pomoci pfi zajisténi
socialnich podminek. Po celou dobu téhotenstvi ma spoluprace s klientkou charakter provazeni
a reaguje na jeji aktualni potfeby. Pokud je to mozné a klientka Zije ve vztahu s otcem svého
ditéte, je Zadouci ho k FeSeni situace pfizvat a pfipadné mu nabidnout individualni péci.

Sluzby pro téhotné klientky

Specialni vitaminovy servis pro t€hotné - Hygienicky servis - Potravinovy servis - Zprostfedkovani
kontaktu (gynekolog, substitu¢ni centra, denni stacionar Sananim , PL) - Asistence (k lékafi, do
dalSich sluZeb) - Informace o téhotenstvi, porodu, 1é€bé... - Poradenstvi (HR, zdravotni,
psychologické atd.)

Personalné tuto sluzbu zastifeSuje jeden uréeny kontaktni socialni pracovnik nebo zdravotni
sestra, ktefi koordinuji pfipadovou praci s ndvaznymi institucemi.

Denni stacionar

Denni stacionaf nabizi mimo jiné Siroké spektrum sluZzeb uréenych t&€hotnym klientkam, ale také
klientdm - matkam/otcim pecujicich o dité ¢&i usilujicich o ziskani déti do své péce. Poskytuje jim
predevsim zorientovani se v dané situaci, dale poradenstvi, krizovou intervenci, pomoc pfi feSeni
socialné-pravnich otazek, podporu a doprovazeni, ale také vybira, pfipravuje a motivuje
indikované klientky jednak pro [é¢Ebu pfimo v tomto zafizeni, ale i pro spole€nou IéCbu s ditétem
v Terapeutické komunité Karlov, a to vZdy s ohledem na dité - zvaZzujeme veék ditéte, jeho
predchozi vazbu na matku ¢i jiného peCovatele, formu predani, vliv prostredi aj. Diky dlouholeté
praci s touto cilovou skupinou tvofi matky/otcové velkou ¢ast z celkového poctu vSech klientd.
Rada z nich pfichazi na doporudeni socialni sluzby, dal$i konzultace &i pripadné lé¢ba jsou viak
dobrovolné.
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Denni stacionaf nabizi matkam dvé formy Ié€eni, a to intenzivni stacionarni IéCbu (s denni
dochézkou, v délce cca 4 mésice) nebo ambulantni Ié¢bu (délka i frekvence je stanovena
individualné). Obé tyto formy umoziiuji kazdodenni styk s ditétem, a tim nepferuSeni citové
vazby, a to i v pfipadé, kdy je dité umisténo v nahradni péci. Péci o dité je v prubéhu spoluprace
s klientem vénovana zvySena pozornost, jsou zjistovany jeho potieby, pfipadné zprostfedkovana
dalSi potfebna vySetfeni. Rodi¢ v pribéhu celé své IéEby ma prostor probirat, konzultovat své
vychovné dovednosti, ucit se vnimat dité, reagovat na néj, zvladat postupné péci apod. V pfipadé
potfeby probihaji setkani s dalSimi rodinnymi pfislusniky i s osobami pecujicimi v nahradni péci

0 jejich dité, rodinné a partnerské terapie, pfipadové konference. Stabilni soucasti je socialni

a dluhové poradenstvi.

Cilem préace s klienty-rodici je paralelni feSeni drogové zavislosti a socialné-pravni problematiky
souvisejici s ditétem. Jedna se predevSim o problematiku socialné-pravni ochrany déti,
realizovanou zejména prislusnymi statnimi institucemi (obce povérené vykonem statni spravy). V
pozadi byva komplikovana socialni situace a urover rodiny, fesi se otazky rodinného zazemi,
financni, bytové, trestné-pravni atd. Velmi asto pfichazeji v motivaci k ziskani déti zpét do
vlastni péce nebo na doporuéeni organl socialné-pravni ochrany déti nebo jinych zdravotnickych
¢i socialnich zafizeni.

Déti klientd nejsou primarni cilovou skupinou, pracuje se s nimi v3ak v souvislosti s [é€bou
rodiCe a zaroven jsou zohledhovany zakladni potfeby a vyvoj ditéte. S détmi klientd, ktefi
pfichazeji do zafizeni spole¢né s rodidi, je zachazeno s védomim, Ze odpovédnost za né nesou
jejich rodiCe a veskera pfipadna vysetieni a sledovani jsou provadéna pouze se souhlasem ¢i
na pfani rodice. S détmi, které jsou zapojeny do intenzivnéjsiho kontaktu, pfipadné jsou
psychologicky €i jinak vySetfovany, je zakladana dokumentace, ktera respektuje pravo

na soukromy charakter dat a je chranéna proti zneuziti.

Terapeutickd komunita Karlov

Karlov je zafizeni uréené zavislym (pfip. s problémovym uzivanim) matkam/otcim s détmi

a téhotnym zenam (v priibéhu Ié¢by se narodilo nasim klientkam 15 déti). Od roku 2001 je zde
otevien diim pIné vybaveny pro pobyt matek/otcli s détmi. V Ceské republice se stale jedna

o ojedinélou moznost, jak se matka, pfipadné otec, mize jednak IéCit z drogové zavislosti

a zaroven se naucit plnohodnotné starat o své dité. Karlov nabizi misto 9 klientiim a jejich détem.
V zajmu o spole€nou lé€bu vyrazné pfevazuji zeny.

Kazda z maminek ¢i tatinki ma samostatny, pIné vybaveny pokoj, kde je ubytovana se svym
ditétem (détmi). Maji moZnost o dité celodenné pecCovat a rozvijet jejich vztah - pod dozorem
Skoleného personalu, ktery dohlizi na péci a prospéch ditéte (vychovatelky, détska lékarka,
specialni pedagog, psycholog, psychoterapeuti). Pfijimame i matky, jimz bylo dité na zakladé
predbézného opatieni €i soudniho rozhodnuti odebrano z péce, anebo je zde stanovena néjaka
forma dohledu. V téchto pfipadech je nutny souhlas OSPOD (odboru socialné-pravni ochrany
déti) ¢i jiného zakonného zastupce ditéte s pobytem ditéte v naSem zafizeni, se zastupci pak
pribézné po celou dobu lé¢by spolupracujeme.

Zakladnim cilem lé¢ebného programu v terapeutické komunité je integrace a plnohodnotné
zapojeni klientky-matky do béZného Zivota, kde zakladnim prostfedkem dosazeni tohoto cile je
abstinence.

Specifické cile u skupiny déti:
— zajisténi laskyplné a bezpecné péce matky/otce v obdobi IéCeni
— diagnostika zdravotniho stavu ditéte a v pfipadé potieby zajisténi adekvatniho l1é&eni
— zajisténi odpovidajici vychovy, a tim vyvoje ditéte
— zajisténi péce o dité v pfipadé jeho specialnich potfeb (zdravotni €i jiné postizeni)
— stabilizace vztahu matka/otec a dité
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Kontakt déti s druhym rodi¢em a $irSi rodinou je zajistén navstévami rodiny na Karlové, pfip.
kratkodobymi pobyty déti u otc(l, prarodi€l ¢i jinych pribuznych. Vzdy, kdyz je to jen trochu
mozné, s rodinou klientky spolupracujeme.

Denni program je rozvrzen tak, aby matky mély souc¢asné moznost se IéCit ze své zavislosti

a soucasné se i plnohodnotné starat o své déti. Denni program plné respektuje potfeby déti
rizného véku a jejich individualni rytmus. Ditéti se u nas dostava piné péce, snazime se o to, aby
u nas déti nalezly do¢asny domov se v§im, co k tomu patfi. Spolecny pobyt ditéte

s matkou/otcem pfispiva k upevnéni vzajemné citové vazby. Soucasti IéEby matek je nacvik
osvojeni si rodi¢ovskych dovednosti (vychova ditéte, pfiprava stravy pro dité, zdravotni péce

o dité aj.).

V dobé, kdy se rodi€ u€astni terapie, stara se o dité kvalifikovana vychovatelka. StarSi déti
mohou navstévovat $kolku v pfilehlé obci Cimelice (v letech 2001-2014 tuto $kolku navstévovalo
35 déti).

Matce i ditéti je poskytnuta Iékarfska péce a socialni poradenstvi, kterou zajistuji |€kafi-externisté
a nase socialni pracovnice. Dal$i péci zajistuji vychovatelky, specialni pedagog, psycholog,
psychiatr, psychoterapeuti.

Kazdé dité je od nastupu do naseho zafizeni v péci mistni détské lékarky.

Dolééovaci centrum

Matky, pfipadné otcové - uzivatelé drog s détmi tvofi specifickou cilovou skupinu klientd
Dolé¢ovaciho centra a prace s nimi navazuje pfevazné na pfedchozi |é¢ebnou péci poskytnutou
v ramci jinych program.

Program pro matky/otce s détmi zahrnuje jednak program chranéného bydleni, a také ambulantni
doléCovaci program. Na chranéné bydleni jsou pfednostné pfijimani klienti po absolvovani |éCby
v Terapeutické komunité Karlov.

Specificka péce poskytovana v programu pro rodice s détmi:

— socialni prace zamérena na matku i dité, spoluprace s OSPOD, soudy, lékafi - specialisty
a dalSimi subjekty (,specificka socialni sit)

— socialni a zdravotni minimum - doklady, pravidelna lékaiska péce aj.

— vychova k rodiovstvi

— partnerské a rodinné poradenstvi (vZdy, kdy je to mozné)

— program pro déti: ubytovani, rozvojové aktivity déti béhem skupinového programu, klub
pro matky s détmi

— pomoc pfi zajistovani bydleni po ukonéeni chranéného bydleni

V doléCovani pracujeme na prohlubovani vztahu rodi¢-dité. Nedilnou soucasti programu je i jista
mira dohledu nad tim, jak se matka/otec o dité stara a zda mu poskytuje dostate¢nou

a odpovidajici péci. Pfi vychové ditéte rodi€e pozitivné podporujeme, poukazujeme pochvalou
na to, co se mu dafi. Dobra péce o dité zakonité zvySuje zdroj sebevédomi plynouci z vlastni
kompetence. Pravidelné pohovory s vychovnym poradcem jsou soucasti doléCovani. ZjisStujeme
pokroky ditéte a zarover feSime aktualni problémy ve vychové ditéte samotného. Na konci
doléCovani provadime shrnuti celkového vyvoje ditéte. V prabéhu doléCovani se klientky
setkavaji s détskou psycholozkou.

Programy uréené vyhradné pro klienty - matky/otce déti (nad ramec béznych aktivit
v dolééovacim programu):

Skupina pro matky/otce s détmi - ur¢ena klientiim v dolé¢ovacim programu (ambulantnim i

v chranéném bydleni). Dochazka po celou dobu je pevnou soucasti doléCovaciho programu. Na
této skupiné jsou probirana témata jako napf. specifické problémy souvisejici s matefstvim,
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partnerskymi vztahy atd. Po dobu trvani skupiny je pro déti zajistén program rozvojovych aktivit

v prostorach doléCovaciho centra (herna, zahrada).

Volnoc¢asovy klub pro matky s détmi - cilem této aktivity je naucit rodice travit aktivné volny ¢as
s détmi, ukazat jim moznosti vyuZivani volného ¢asu.

Tematicky klub pro matky s détmi - hlavnim cilem je edukace v dulezitych tématech tykajicich
se rliznych oblasti péce o déti.

Centrum komplexni péce o dité a rodinu

Projekt Centra vznikl na zakladé dlouholetych zkuSenosti s praci s rodi€i - uZivateli drog v fadé
zafizeni SANANIMu, jako reakce na jejich potfeby v oblasti péce o déti. Je ur¢eno klientim ve
vSech fazich jejich uzivani, a to véetné i delSiho odstupu od prodélané lécby. Ukazuje se, ze
vzhledem k mnoha okolnostem maiji tito rodice potize najit jistotu ve vychové svych déti, chybi jim
rodiCovské kompetence a dovednosti a zaroven se obavaji kontaktovat bézné poradenské
sluzby.

V fadé pfipadl v§ak byva dité motivaci k zahajeni ¢i nastupu do 1écby a pravé kvdli ditéti chtéji
klienti sv({jj Zivot zménit a stat se dobrymi rodici. Pravé jim se snazime pomahat v naSem centru
pro dité a rodinu...

Zaroven vySlo z podnétd spoluprace se vSemi spolupracujicimi organizacemi v této oblasti.
Poskytuje pomoc, poradenstvi a podporu tedy nejen klientim ve vztahu k jejich détem, ale také
Siroké odborné verejnosti pfi praci s touto cilovou skupinou. Nasi snahou je soustfedéni vSech
aktivit do jednoho centra, a tim lepSi propojeni vSech zU¢astnénych.

Nabizené sluzby pro klienty a jejich déti:

— poradenska linka (telefon, mail)

— krizové& intervence v naro¢nych rodinnych a rodi¢ovskych situacich

— pomoc a podporu rodiCovstvi, péCe o déti s odliSnymi potfebami

— nacvik a rozvijeni rodi¢ovskych kompetenci

— stabilizace rodinného systému a zvladani vychovy ditéte

— pomoc v obnoveni kontaktl biologické matky s ditétem v jiné nez vlastni péci ve.
spoluprace s dalSimi institucemi

— socialné-pravni poradenstvi, informace, doprovazeni

— zprostfedkovani potfebné odborné sluzby &i vySetfeni

Rodi¢e a jejich déti mohou vyuzit sluzeb centra v jakékoliv fazi jejich uzivani navykovych latek,
a to kdykoliv b&éhem Ié€by, doléCovani i Fadu let poté.

Ostatni zafizeni

S klienty - rodiCi déti spolupracuji také dalsi zafizeni SANANIMu, vybrali jsme pro vas ty, kde se
navic pracuje také pfimo s détmi. Pfi FeSeni soudnich sport tykajicich se ditéte ma klientka
moznost spolupracovat také s bezplatnou pravni poradnou (Pravni poradna A.N.O.).
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