KAM SE OBRATIT
Prehled zakladnich typl programi nabizejicich pomoc a Iéébu drogové zavislym rodiéiim

Nizkoprahové sluzby

A/ Terénni programy (TP)

Charakteristika a cile:

- Aktivné vyhledavaji a pracuji s cilovou skupinou uzivatel( navykovych latek, pfedevsim
injek&nimi a problémovymi uZivateli pohybujicimi se na oteviené drogové scéné. Motivuiji je ke
zmeéné zivotniho stylu smérem k vétSi odpovédnosti za své chovani - k minimalizaci zdravotnich
a socialnich poskozeni spojenych s uzivanim.

- Klienti v TP jsou evidovani pod kédy, pracovnici tedy neznaji jejich plna jména.

- Nabizené sluzby: vymeéna injekéniho materialu, distribuce kondomu a zdravotnického materiélu,
prvni pomoc a minimalni zdravotni oSetfeni, krizova intervence, poradenské socialni sluzby

a zprostfedkovani sluzeb jinych zafizeni aj.

B/ Kontaktni centra (KC)

Charakteristika a cile:

- Navazani kontaktu se skrytou populaci uzivatelt drog, vytvofeni vzajemné diivéry

- Socialni stabilizace klientl, pomoc v krizi, poradenstvi

- Nabizené sluzby: programy snizovani zdravotnich a socialnich rizik (vyménny program
injek¢énich stfikacek, informace o bezpecném brani a bezpeéném sexu), motivace, vybér,
pfiprava a zprostfedkovani IéCby poradenstvi

Ambulantni sluzby

Lécba je provadéna bez vyclenéni klienta z ptivodniho prostredi. Pfi ambulantni 1é¢bé
pacient/klient dochazi do zafizeni, kde se IéEba poskytuje, pficemz délka kontaktu, frekvence
kontaktl a doba dochazeni je pfizplsobena jeho potfebdm a dohodnutd v Ustni nebo pisemné
dohodé.

Charakteristika a cile:

- NejCastéji jde o socialni nebo zdravotni sluzby, typu ordinace AT, adiktologické poradny, denni
centra, stacionare, poradny pro specifické skupiny - V indikovanych (méné zavaznych) pfipadech
muZze nahrazovat lécbu ustavni.

- Nabizené sluzby: ambulantni Ié¢ba vedouci k trvalé zméné Zivotniho stylu klienta,
zprostfedkovani jiné 1é€by, individualni poradenstvi, psychoterapie, rodinna a parova sezeni,
psychiatricka péce, socialni a pravni servis, FeSeni drogové problematiky - poradenstvi, motivacni
prace, psychoterapie, prevence relapsu aj.

Stacionare

Specifické postaveni v ramci ambulantnich slozek ma stacionarni lé€ba, nejcastéji jde o denni
stacionare, poskytujici intenzivni ambulantni 1éCbu, at' uz nahrazujici ¢ navazujici na lé¢bu
pobytovou. Denni stacionai SANANIM v Praze je zodpovédny za vybér a nastup zavislych Zzen do
Ié€by v TK Karlov, zaroven zde je Centrum komplexni péce o dité a matku uzivajici drogy, jehoz
cilem je koordinovat vesSkeré sluzby.

Substitu¢ni centra

Specifickou sluzbou jsou substituéni centra nabizejici pro jasné indikované klienty (dlouhodobé
uzivani, opakované neuspésné lécby, zavazny fyzicky nebo psychicky stav) moznost substituéni
IéCby.

Charakteristika a cile:
- Substituce je zpusob lécby, kdy je uzivani pivodni drogy nahrazeno (témér vzdy pfedepsanym
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lékafem) uzivanim legalni latky s podobnymi U€inky a vlastnostmi, ale s vyrazné menSimi riziky,

- Cilem substituce je celkova stabilizace klienta, vytrzeni z rizikového uzivani a drogové komunity
a socialni a zdravotni adaptace. M(ze trvat od nékolika tydni k mnoha letlim, nékdy
neohranicené.

Pobytové sluzby

A/ Ustavni lééby

- Lécba v luzkovém zdravotnickém zafizeni obecné (jako protiklad Ié€by ambulantni) nejcastéji
na specializovaném oddéleni (pro zavislosti) nemocnice nebo psychiatrické Ié¢ebny. Indikaci pro
ustavni Ié€bu jsou nestabilni klienti s rizikovym socialnim okolim a psychickymi ¢i somatickymi
komplikacemi.

- Mdze jit, podle délky, o lIé¢bu kratkodobou nebo stfednédobou.

B/ Terapeutické komunity

Hlavnim prostfedkem lé€by je kazdodenni Zivot v terapeutické komunité s postupnym néacvikem
zodpovédnosti, zmény skodlivych vzorcli chovani na zakladé oteviené komunikace mezi klienty
a personalem a spoluucasti klientd na rozhodovacich procesech v komunité.

Nabizené programy a zakladni prostfedky lécby:

- skupinova terapie + rezim a pravidla - cely program je pevné strukturovan, jsou vytvorena
podrobné pravidla, ktera je nutno dodrZovat

- pracovni terapie - je zaméfena predevsim na zabezpeceni vlastniho provozu a jejich cilem je
ziskani pracovnich navykl a dovednosti a;.

Terapeuticka komunita Karlov (TKK)

TKK je uréena pro spolecnou IéCbu zavislych téhotnych zen a matek, pfipadné otcl - uzivatell
drog s jejich ditétem. Matka muze mit v Ié€bé jedno ¢i dvé déti, vék déti neni omezen, ale je vzdy
individualné posuzovan. V pfipadé, Ze dité bylo na zakladé jakéhokoliv opatfeni ¢i soudniho
rozhodnuti dano do péce jiné osoby &i instituce, je nutny souhlas vSech zu¢astnénych.

V TKK jsou zajistény sluzby psychiatra, mimo komunitu pak sluzby praktického Iékafe, pediatra,
gynekologa, hepatologa a stomatologa, ktefi poskytuji kontinualni péc¢i béhem pobytu klientd

a déti.

Zprostiedkovani nastupu do Iécby v TKK

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pobytovou odvykaci Ié€bu drogové zavislosti spole¢né s détmi,
a tak je tfeba klientce s nastupem do komunity aktivné pomahat. Zaroven je nezbytna vzajemna
spoluprace organu socialnépravni ochrany déti a adiktologickych programd. Pofadnik do této
komunity vede Denni stacionai SANANIM v Praze (dale DST), ktery koordinuje nastup

a poskytuje prednastupni poradenstvi.

U mimoprazskych klientek je tfeba, aby nastup zprostiedkovalo pfislusné odborné zafizeni (napf.
kontaktni centrum, ambulance) v misté pobytu klientky, které je poté s DST v kontaktu a spole¢né
voli adekvatni postup. Neni tedy mozné, aby pfipravu na nastup do komunity vyfizoval pouze
pracovnik ospodu &i jiného prislusného odboru.

V pfipadé, kdy je dité svéfeno do nahradni rodinné &i ustavni péce, nebo jsou stanovena
vychovna opatfeni nad vychovou nezletilého, je souhlas OSPOD a také pecujici osoby/instituce
s pobytem klientky s ditétem v TKK nutny. Idealné se podafi vytvofit prostor pro komunikaci

s klient€inou rodinou. Ve spolupraci vSech zainteresovanych je tfeba dojednat spole¢ny plan
prace s klientkou v€etné souhlasu a pfipadnych omezeni spojenych s jejim nastupem do I1écby
spolecné s détmi. K pobytu matky s ditétem v TK Karlov neni nutné, aby je méla svérené do
vlastni péCe, naopak - vétSina matek ma stanoveno vychovné opatfeni (dohled) Ci je dité svéfeno
do péce jiné osoby /instituce.

Navrh na svéfeni ditéte zpét do své péce (navrh na zruSeni ustavni vychovy, péstounské péce
apod.) podavaji klientky vétSinou az po ukonceni rezidenéni [éCby a po UspéSném absolvovani
prvnich mésicll v doléCovacim programu.
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Dolécovaci centra s chranénym bydlenim (DC)

Dolécovani se tyka predevsim podpory a udrzeni abstinence po lIeécbé a mélo by v idealnim
pfipadé navazovat na ukonc&eni jakékoliv zakladni |éEby. Intenzivni doléCovaci program

s komplexnim obsahem trva obvykle 6-12 mésicl a jeho absolvovani vyrazné zvysuje efektivitu
IéCby. Néktera doléCovaci centra nabizeji moznost vedle ambulantniho doléCovaciho programu
také moznost chranéného bydleni, pfipadné programu podporovaného zaméstnani.
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