CEKA MNE POROD...
Kdy béhem téhotenstvi co nejrychleji navstivit nejblizSi gynekologii?

Kdykoliv se objevi vyrazna bolest hlavy, otoky dolnich kon¢etin, bolesti bricha, vytok,
odtok plodové vody, krvaceni, poruchy védomi, kieCové stavy, stahy (kontrakce) délohy a

dalSi nahlé vyrazné potize.

Pokud nemate svého gynekologa, v nejblizSi nemocnici bude pravdépodobné fungovat v
nepretrzitém provozu gynekologickd ambulance, kde vas pfi potizich vySetfi a poskytnou pomoc
— i bez dokladu a karti¢ky pojistovny.

Pokud chcete rodit v konkrétni nemocnici, je nutné (hlavné v Praze) se tam zaregistrovat, a to
nejpozdeji ve 14. tydnu téhotenstvi. Pravidla ma kazda porodnice nastavena trochu jinak,

informace ziskate u svého gynekologa nebo pfimo v dané nemocnici.

Pokud Zena registrovana neni a dostavi se do porodnice s kontrakcemi, je vzdy vySetfena a je ji
poskytnuta péce, kterou aktualné potfebuje. To plati stejné€ i v pfipadé, kdy registrovana nejste a
zacnete nahle rodit (nebo mit akutni pfiznaky) a zavolate si, nebo nékdo zvaSeho okali,

zachranku, ktera vas odveze do nejblizsi porodnice, ktera ma volna lizka.

Porod - rady, informace

Na porodnim séle, ani v obdobi po ném, pravdépodobné personalu vase zavislost neunikne.
Pokud jste nenavstévovala poradnu, nebudete mit ani téhotenskou prikazku a také pfipadné
stopy po injek&nim uzivani se utajit dost dobfe nedaji.

Mit strach z porodu byva bézné a zna to kazda nastavajici maminka. Nesnazte se pomoci
jakékoliv drogy zmirnit svuj strach z porodu nebo ovlivnit vnimani bolesti, nebo uspisit porod jako
takovy, nechte na lékafi, aby vam pomohl vhodné zvolenou medikaci, ktera bude bezpeéna pro
vas oba. Pokud pfijedete rodit pod vlivem drog, |ékaf vam nebude moct podat dalSi Iéky, protoze
se bude bat jejich mozného vzajemného pUsobeni na vas i na dité.

Lékafi na porodnim séle je vhodné fict pravdivé, co a jakou davku berete, pfipadné, kdy

naposledy jste si dala. Bude to dllezité i pro Iékare, ktery po porodu o$etfuje novorozence.

Porod je jedineCnym okamzikem i co se tyka jeho prozivani, vnimani bolesti i délky.

Porod se sklada ze tfi fazi, které na sebe navazuiji:

1. faze = doba oteviraci
# dochazi ke zkracovani a otevirani délozniho hrdla

# zde jsou typické kontrakce - jejich interval se postupné zkracuje a délka prodluzuje
# u prvorodicek muze 1. faze trvat 10—18 hodin, u druhorodicek se doba zkracuje

zadech, dochézi také k odtoku plodové vody
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2. faze = doba vypuzovaci
# v tuto chvili je délozZni hrdlo otevieno a muze jim projit hlavicka plodu

# protlaceni hlavicky, nebo zadecku (v pfipadé porodu koncem panevnim) je pro Zenu velmi
obtizné, nicméné to, ze nastal okamzik, kdy rodicka mize konecné zadit tlacit, je hodné
ulevné, protoZe je jisté, Ze bolest za chvili skon¢i a miminko se narodi

3. faze = porod placenty
# po porodu miminka se prerusi pupecénik, miminko je odneseno k oSetieni
# kratce po porodu dojde k odlou¢eni placenty a jejimu vypuzeni z délohy
# lékar v této dobé Zenu prohlédne a eventualné osetii porodni poranéni
# Zena je po porodu cca 2 hodiny na porodnim séle kontrolovana, nez je odvezena na
pokoj
K Uplnému ustaleni krvaceni a navratu délohy do stavu pfed otéhotnénim nedochazi obvykle

dfive nez za 6 tydn(.

Pokud jste v téhotenstvi neabstinovala, vase dité mize mit abstinenéni syndrom. Ten se maze
u miminka objevit par hodin az dnl po porodu. Existuji postupy, jak abstinen¢ni potize zmirnit a

nakonec miminko navyku zbavit Uplné.

Pokud berete, je mozné nastoupit na detox celkem brzy po porodu a nasledné nastoupit na
ambulantni, stacionarni |é€bu, nebo odjet i s miminkem do komunity pro matky s détmi. Existuje i
varianta, Ze miminko dostane do péce nékdo z vasich blizkych, z rodiny, pfipadné péstound, a vy
budete mit ¢as zbavit se své zavislosti. Moznosti lééby je urcité lepSi probrat predem v

téhotenstvi a mit plan uz pred porodem.

Varianta, Ze vaSe zavislost preci jen personalu unikne a dostanete po porodu dité své do péce,
se mUze stat a pfi nizSich davkach je to mozné, ale opravdu ne moc casté. To, Ze vaSe dité je
nervozni a plactivé se mize néjakou dobu pfisuzovat napf. silné zavislosti na nikotinu, nicméné
je to situace, kterou si prejete? Myslite si, ze je realné dal brat a peCovat po vSech strankach 24

hodin denné o miminko? Je to skute¢né to, co jste si pro své dité prfedstavovala?
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