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Pripadova prace - Julie

Julie, 32 let, desetilety syn, preddvdni traumatu z generace na generaci

Julie vyrastala v Uplné rodiné, ma starSiho bratra a do jejich dvaniacti let bylo jeji détstvi pomérné
pohodové. Ve dvanicti letech byla pti ndvratu z krouzku nedaleko domova zndsilnéna cizim ¢lovékem.
Traumaticky zaZitek se rozhodla utajit (pozdéji uvadéla, Ze nechtéla ublizit rodi¢m a narusovat
idylické rodinné prostfedi — doma se nikdy nehdadali, nevyjadiovali vztek, nesdileli negativni emoce).

Jeji svét se ale radikdlné proménil — zacala trpét depresemi a vyhledavat situace, které byly
nebezpecné. Podafilo se ji zahy seznamit s clovékem, ktery uzival kokain a se kterym zacala chodit. Jiz
od tohoto véku stfidala sexudlni partnery, uzivala kokain.

Rodina zacala situaci feSit az po nékolika letech, ale to uz se Julie odstéhovala, presla na injek¢ni
uzivani pervitinu a zacala se Zivit prostituci. Sexudlni partneti byli jen uZivatelé drog a pasaci, s
nékterymi néjaky Cas Zila, vétSinou byla ve vztazich obéti nasili — opakované biti a znasilnéni. S jednim
s partner( Zila nékolik let, maji spolu desetiletého syna, ktery je aktualné v péci Juliinych rodic¢d. Syn
se s klientkou pohyboval na drogové scéné, dochdzelo k jeho hrubému zanedbavani, byl svédkem a
nékdy i obéti nasili na ,toxi-bytech”. Dodnes trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Julie je s nim
aktudlné v kontaktu, ale vztah je oboustranné naruseny, klientka trpi znaénymi pocity viny.

Zhorsil se jeji psychicky stav — deprese a toxicka psychéza. Zhruba pred deseti lety zacaly pokusy o
abstinenci a |é¢bu. Nikde dlouho nevydrzela, mezi persondlem a klienty lé¢ebnych zafizeni byla
neoblibena, hodné ironicka, bezhranicni, vyzyvava. Opakované byla vyloué¢ena pro navazani vztahu se
spoluklientem.

Po nastupu do lécby v Terapeutické komunité se témata z minulosti — zndsilnéni, prostituce, nasili —
dlouho neobjevovala. Klientka resila adaptaci ve skupiné, ktera se podafila — Julie ma svoje misto, citi
se pfijatd a podporovand. Obavy z toho, Ze se bude chovat podobné jako v minulych lé¢bdach (sexualni
svadéni, manipulace) se nepotvrdily. Resi kontakt se synem a vie nasvédéuje tomu, 7e po dohodé s
rodici bude Julie postupné starost o syna prebirat (za predpokladu, Ze dokondi |é¢bu a bude zvladat
naroky bézného Zivota).

Traumata z minulosti zacala Julie zpracovévat aZ v posledni tfetiné pobytu, hodné pod vlivem modulli
projektu Nasilnici a obéti zamérenych na nasili, zejména sexualni. Vzhledem k traumatizaci v détstvi
byla Julie zvykla své télo pouzivat jako jedinou hodnotu, kterou mohla ve vztazich nabidnout, nasili
vUci sobé vnimala jako bé&znou komplikaci, ktera do vztahu nutné patfi (byt mezi jejimi rodiéi se
nevyskytovalo). Jen pomalu pfipoustéla moznost, Ze ma vyssi hodnotu, neZ jakou si dosud priznéavala,
ucila se, jak zachazet s osobnimi hranicemi a intimitou, zjistuje, Ze ma ve vztazich s muzi néjaka prava
a naroky, které se uci formulovat a vyjadfovat (napf. vici muzim ve skupiné, jako k ,tréninkovym
objektlim®“). ProtoZe se jedna u klientky o kli¢ové téma a jeji spoluprace je velmi dobra, zda se, Ze se
|é€ba vyviji smérem k uzdraveni.
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