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Pripadova prace - Jindfich
Jindrich, 40 let, letité zkusenosti s ndsilnou trestnou cCinnosti

Pochazi z malé vesnice v pohranici. Jeho otec dost pil, Jindfich byl vystaven ¢astym télesnym trestlim,
obvykle z malichernych a nevyzpytatelnych dlivod(. Byl také svédkem castého domaciho nasili otce
vic¢i matce. Otce se bal, vyhybal se mu, ¢asem ale prevladl vztek a nenavist. S matkou drZel tiché
spojenectvi vici otci, matka ho rozmazlovala a nedavala mu 7adné hranice. V détstvi nemél témér
zadné kamarady, byl introvertni, bazlivy, v kolektivu neoblibeny, castym teréem posméchu az Sikany.

KdyZ bylo Jindfichovi 12 let, otec nastoupil do vykonu trestu odnéti svobody a k rodiné se uz nevratil.
Jindfich si nasel znamé mimo tfidni kolektiv, ktefi uzivali drogy — nejcastéji alkohol, marihuanu a
pervitin. Byli vétSinou starsi. Jindfich poprvé zazival pfijeti v muzské spolecnosti, zacal s nimi travit
veskery cas a intenzivné uzivat drogy. Po zakladni Skole nastoupil na ucebni obor, ale zahy byl
vyloucen kvili uzivani drog a ¢astym absencim.

Drogy se staly prostifedkem kompenzace jeho naruseného sebevédomi a ventilem agrese. Naucil se
vafit pervitin, na drogové scéné mél respekt, ktery nevahal podpofit fyzickou agresi. Okoli hodné
zastrasoval, ve rvackach nékolikrat pouZil nliz a protivnika poranil. Kratce po dvacatém roce pfrisel
prvni vykon trestu za ndsilnou trestnou ¢innost — loupezné prepadeni.

Od té doby znal pouze dva druhy fungovdni: na drogdch — bez stdlého bydleni, v debaklu, bez
legdlniho pfijmu nebo ve vézeni. Pokusy o abstinenci nevydrzely nikdy déle nez 14 dni.

Posledni roky se pohyboval na drogové scéné v Praze, kde se také sezndmil s nizkoprahovymi sluzbami
pro uZivatele drog a pracovnici Kontaktniho centra SANANIM, kam dochdzel, s nim také otevreli téma
|éCby a moZného nastupu do Terapeutické komunity. Vzhledem k pokrocilym zdravotnim problémim
a trvale Spatnému psychickému stavu se lJindfich pro lé¢bu dlouho nerozhodoval. Po absolvovani
detoxikace tedy nastoupil do TK.

Jindfich mél v 1écbé znacné problémy s prijetim fadu a pravidel. Samotny fakt, Ze se musi, podfizovat
fadu komunity, v ném vyvolaval pocity ponizeni a vzdoru. Dlouho mu chybéla zakladni dvéra ke
¢lenim skupiny a k terapeuttm. Jakakoli kritika v ném vyvoldvala pocity kfivdy, pokud mél kritiku
vyjadrit, nedokazal se vyhnout urazkam a zastrasovani. Od zen obvykle o¢ekaval maximalni pozornost
a péci. Kdyz se mu ji nedostdvalo, byl vztekly nebo urazeny.

V terapii jsme predevsim respektovali jeho tempo adaptace — v mezilidskych vztazich byl dosud zvykly
ublizovat nebo byt obéti. Vztahy na rovnocenné urovni (ve skupiné) nebo vztahy s bezpeénymi
autoritami (terapeuti) dosud neznal. Hodné mu v tom pomohly spole¢né aktivity jako sport, vylety
mimo komunitu, spole¢nd prace.

V ramci projektu Nasilnici a obéti pro néj byla vyznamnd predevsim edukacni slozka projektu a
vytvorenych modull. UCil se vyjadiovat vztek bez urdZek a zastraSovani a zvladat kritiku. Dokazal
projevit nahled na svoje chovani a propojit sv{j Zivotni pfibéh do smysluplného celku pochopil, jak
jsou jeho soucasné chovani a vztahy s lidmi ovlivnény jeho Zivotni zkuSenosti.

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podpotila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.
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Ve skupiné byl pomérné oblibeny, pracovita a ochotny. Proto se skupina naucila zvladat jeho obcasné
agresivni impulsy bez prehnané protiagrese nebo strachu. Tento fakt ved| také k tomu, Ze vztek a
nedlvéra u Jindficha postupné ustoupily do pozadi a objevuji se jen vzacné.

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podpotila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.
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