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Pripadova prace - Klara
Kldra, 35 let, matka 3leté dcery
Uvod

S tématy agrese a nasili se potkdvame v terapeutické komunité pravidelné. Jde o jedno z dlleZitych
témat, které si klienti prindsi ze svého Zivota a také je to téma, které se objevuje v prlbéhu
spoleéného spoluZiti v komunité v pribéhu lécby. Klienti mohou pro sva témata vyuzivat rlzné
formaty skupiny. Na nékteré si téma predem pfipravuji, jde o skupiny dynamické, vcetné dvodni
skupiny Zivotopisné, kterd je prvnim mistem, kde klienti pojmenovavaji sva traumata z minulosti.
Vzhledem k Zivotu ve spolecenstvi dochazi k mnoha interakcim, kde se objevuji rGzné formy
agresivniho chovani. K fesSeni aktudlnich situaci jsou uréeny skupiny interakéni a mimoradné. v TKK
mame jiz dlouhodobé zavedeny i specifické tematické skupiny pro matky s détmi. S nové vytvorenymi
moduly o agresi a nasili se otevrel dalsi, konkrétni prostor pro rfeseni témat, kterd jsou s tim spojena.
VyuZiti modulQ ale narazi v komunitni [éCbé na urcité limity. Jde o otevienou skupinu a vZdy je nutné
pfi pouziti konkrétnich moduld zohlednit aktudlni situaci ve skupiné a fazi 1écby klientd. Vétsina

klientd ma zkusenosti a zaZila sebe v Zivoté jak v roli agresora, tak i v roli obéti.

Kasuisticka data

Klara nastoupila do komunity na svoji prvni rezidencni lé¢bu s 3 letou dcerou. Za sebou méla 17ti leté
obdobi, kdy uZivala pervitin. Ve své primarni rodiné nezaZila bezpecné, stabilni zazemi. Rodice se
rozesli v jejich trech letech. Jeji matka i bratr jsou také dlouholetymi uZivateli pervitinu. V rodiné
zazila fyzické tresty, predevsim matka ji vyuZivala ke svym potifebam. Naucila ji brat drogy a pfivedla ji
k pouliéni prostituci. Kldra nezaZila bezpodmineénou matefskou lasku. Nikdy nebyla zvykla Zit
v prostfedi pravidel a pravidelného reZimu. V Zivoté zaZila tfi delSi partnerské vztahy, vSechny
s uzivateli drog a alkoholu, kde byli tyrana. S poslednim partnerem ma dceru. Od néj odesla za dosti
dramatickych okolnosti. Poté, co ji vyhroZoval za pfitomnosti dcery se zbrani v ruce a od kamaradky
se dozvédéla o jeho odlisné sexuadlni preferenci, dostala strach a utekla od néj zdomu za pomoci
terénnich pracovnikl a Ospodu. Po mési¢énim pobytu v PN, kdy byla dcera v Klokanku, pfisla na

Karlov.
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Pribéh lécby

Prvni mésice lécby jsme hodné pracovali na adaptaci klientky na rezim a pravidla komunity. Na
zacatku bylo nutné klientku podpofit ve vyfizeni zdravotnich a socidlni povinnosti, tak aby mohla najit
misto a svoji roli vkomunité a ziskala zdkladni sebelctu pro vztahovani k ostatnim. Velmi pomalu
ziskavala ddvéru k ostatnim a opakované ,vyhroZovala“ odchodem z Ié¢by, nékam na azyl. V té dobé
méla strach z agresivnéjsich klientd komunity. Velmi uZitecné pro ni byly predevsim skupiny pro
matky s tématy domaciho nasili, dité v rodiné nasilnika. Tady ziskal vétsi pocit divéry, mohla sdilet
podobné pfibéhy ostatnich a uvédomila si, Ze na to neni sama. V té dobé v komunité proZivala sebe
Casto v roli obéti. Jeji zplsob vztahovani, ktery si pfinesla z venku, z rodiny se ukazoval i v komunité.
Ostatni klientky ji méli tendenci vyuzivat pro splnéni svych povinnosti a potreb, na hlidani déti, na
svlj volny Cas, na uklid, a také ji zneuzivaly tak, Ze si ji zavazovaly sdélovanim svych tajemstvi, kdy
¢asto porusovaly pravidla komunity a tim tak ohrozovaly 1é¢bu ostatnich i bezpeci komunity. Klara
méla v komunité bezpocet konfliktnich situaci. V téchto situacich reagovala a chovala se spise détsky.
Nebyla schopnd dospélé konfrontace a stavila se do role ,,chudinky”, obéti situace, vzddval se svych
kompetenci. Z pohledu détské role se urdzela, odmitala komunikovat, vytvarela i zbytecné prekazky
ve smyslu nic nejde, neumi, nezvlddne. Tato v |écbé nutna ,frustrace” méla disledky na vychovu
dcery, ke které se klientka ¢asto chovala verbalné agresivné a byla netrpéliva. Se svym chovanim byla
konfrontovana na skupinach, byla odmitand vroli obéti, byla postupné vice posilovana jeji
kompetence sohledem na fazi lécby a roli v komunité. Na skupinach nebyla moc schopna se
soustredit na témata modull spojend s tématy agrese a nasili, nedokdzala se soustiedit, casto témata
zleh&ovala a , utikala do smichu“. Casteéné pro ni byla uZiteéna témata, moduly role agrese v Zivoté a

asertivni podavani kritiky.

Zaveér

S klientkou jsme se v pribéhu lécby dostali k dulezitym motivim jejiho chovani spojeného s roli
obéti. Vice jsme vyuZivala konkrétni situace v prabéhu lécby neZ praci s tématem traumatu v ramci
modull na skupinach. Co se v praxi ukazuje, je skute¢nost, Ze u dlouhodobé traumatizovanych
klientG/klientek je zména Zivotniho scénafe béh na dlouhou trat a pro klienty v komunité prvni krok
k mozné dlouhodobé zméné zplsobu vztahovani k ostatnim, ke své stabilité a bezpeci pro sebe, a u

klientek matek i pro jejich déti.
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