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Pripadova prace — Zena, 37 let, svobodna matka

Klientka ve 14 letech byla rodi¢em donucena k interrupci. Nasledkem zakroku
prozila déletrvajici postabortivni syndrom, ktery dle vyroku odbornika, na
nehoz se v nouzi obratila, sam ¢asem bez pomoci piejde. Nepresel.

Prozila pocity beznadéje a hledala oporu v muzich. S jednim z nich otéhotnéla
a narodil se ji syn. S otcem ditéte se rozesla a pfimkla se k jinému muzi —
vyrobci pervitinu. VyiesSila touto cestou své potize S moznosti bezplatného
uzivani drogy. Plivodné rekreacni uzivani drogy se zménilo na uzivani denni.

Maly syn, jehoz otec zmizel, se vlivem zavislosti matky dostal do péce
babicky, matky uZzivatelky, kterd sama vyvinula iniciativu k odebrdni ditéte
matce z divodu uzivani drogy.

Klientka, bez zavazkt Kk synovi, zménila misto pobytu z mensiho mésta do
Prahy. Zacala zit s pfitelem na ulici, ve stanu, v zahradnich domcich spolu se
dvéma psy. VSichni se zivili vyhradn€¢ Zebranim v centru meésta, psi byli
vyznamnymi pomocniky k rychlejSimu vyd¢elku.

Klientka byla partnerem pfivedena k moznosti zmirnéni prozivaného trapeni
prostfednictvim uzivani Subutexu, na ktery si rychle vytvorila zavislost. Ob¢
drogy — pervitin a Subutex uzivala nitroZiln¢ a kombinovala to s 1éky.

O sebe naproti tomu pozoruhodné dbala a byla vzdy perfektné upravena a
oblecena, velmi ji zalezelo na tom, aby na okoli ptsobila zdravym dojmem. O
lé¢eni zavislosti neuvaZzovala.

Do sluzeb case managementu, ji pfivedly potiZe s kvalitou kliZze obliceje a
nasledné jinde na téle.

V kontaktu s case managerem byla ¢asto uplakana, nékdy zlostna, nedaveétiva,
netrpéliva, s velkymi vykyvy nélad.

Hluboké utrpeni pocitovala ze znienych rodinnych vztaht, byla bez spojeni
s rodi¢i, synem, sestrou a jeji rodinou. VSichni blizci ztratili dvéru i nadéji, ze
nekdy zase bude Iépe. Nechtéli ji slysSet ani vidét.

Vztahovou terapii brzy vznika kontrakt.
Klientka odjizdi do 1écebny, kde je klicovym pracovnikem CM navstévovana a
je pravidelné vyuzivano moznosti spojeni mobilem a emailem pro posileni

vztahu.

Z 1écebny pokracuje do Terapeutické komunity, kde absolvuje nékolikamési¢éni
1é¢bu a nasledné ptechazi do DoléCovaciho zatizeni s chranénym bydlenim.
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Pti sté¢hovani je vzdy asistovana, podporovana, uklidiiovana. V novém bydleni
ji kli¢ovy pracovnik pravidelné navstévuje.

V terapeutické komunité psychiatr u klientky diagnostikoval depresivni
syndrom. Klientka je medikovana antidepresivy.

V brzké dobé nasla pro sebe vhodnou praci ve sménném provozu.

Po odchodu z chranéného bydleni se osamostatnila, pronajala si bytovou
jednotku blizko zaméstnani.

Se svym synem obnovila komunikaci, postupné se uzdravily rodinné vztahy
s rodi¢i a rodinou sestry.

V soucasnosti zustava v kontaktu s case managerem. Citi-li se ohrozené, ozve
se, je rada za komunikaci a oporu.

Klientka, ktera byla bez vlastni aktivity smérem k uzdraveni, se diky sluzbé
case management, béhem 2 rokt dopracovala ke zdravému stylu ziti.



