mocC a ora

téhotnym zenam a matkam s détmi

Rady a informace pro téhotné

Pii uzivani lékul, drog a alkoholu v téhotenstvi je tfeba zvySené opatr-
nosti. Mohou totiz ohrozit vyvoj a zivot nenarozeného ditéte, pribéh
t8hotenstvi, zdravi a zivot matky. Pro plod je nejcitlivéjsi obdobi na po&atku
téhotenstvi, a to v prvnim trimestru (pfiblizné do 13. tydne), kdy se vytvare-
ji organy. Plati pravidlo, Ze Iék&im je v téhotenstvi Iépe se vyhnout, plati vSak
také, ze nelécené onemocnéni mlze byt pro matku i plod vice rizikové nez
|éky. Tyka se to nemoci télesnych i dusevnich.

Pokud dochazite do substituéni Iééby, nezapomente o téhotenstvi
informovat lékare, ktery léCbu vede. Uzivani substituéni latky musi byt pra-
videlné, davka stabilni. Vhodny ¢as k pfipadnému snizovani nebo vysazeni
je ve 4. — 6. mésici tehotenstvi. Po tomto obdobi by mohlo prudké vysazeni
vyvolat predéasny porod nebo potrat.

Injekéni aplikaci je béhem téhotenstvi radgji lepSi se vyhnout. | kdyz
budete maximalné opatrna, riskujete infekci, ktera mize ohrozit vas i plod.

Doporucujeme:

Dochazejte do poradny pro téhotné (co nejdrive po zjiSténi téhotenstvi,
ale i pozdé je lepsi nez vlibec). Je to dllezité nejen kvdli ditéti, ale i kvdli
vam a tomu, jak vas bude vnimat personal v porodnici.

Peduijte o sebe a své zdravi — snazte se pravidelné jist, odpodivat, udr-
zovat zakladni hygienu, pokud mozno nebrat drogy a nepit alkohol.

Pokud berete drogy, snazte se o bezpecné brani; pipadné vysazeni
drogy a abstinovani vzdy predem konzultujte s odbornikem (jakékoli uta-
jovani ohrozuje vyvoj plodu).
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ale i zda si chcete dité nechat nebo ho dat k adopci, pfipadné porodit
utajené apod. Nechat to na dobu po porodu byva mnohem kompliko-
vangjsi.

I Reste v&as, co bude po porodu: kde budete bydlet, z &eho budete Zit,

Pokud berete opiaty, je dobra varianta prejit béhem téhotenstvi na substi-
‘ tuci. Substituéni centra prijimaji téhotné klientky prfednostné (v téhotenstvi
neni vhodny Suboxone®, ale Subutex®.

Také otec se miize zapojit a partnerku podporovat a chranit, dochéazet
s ni k lékari, pomoct vytvorit bezpecné zazemi apod.

Kdy volat Zachrannou sluzbu (linka 155)

Pokud v prabéhu téhotenstvi nastanou tyto komplikace:

predCasné stahy (kontrakce)

predCasny odtok plodové vody

krvaceni z rodidel

poruchy védomf

kfeCové stavy a dalSi nahlé vyrazné potize
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Pokud kolem terminu porodu nastanou tyto komplikace:

& pravidelné stahy délohy, které zesiluji, a intervaly mezi nimi se zkracuij

& Kkrvaceni jasnou krvi (Spinéni ¢i narlzovély hlen neni nic zavazného,
je zplsobeno oteviranim porodnich cest)

& odtok plodoveé vody

Pfi jakékoli pochybnosti — napf. ohledné pohybu plodu, trvalych
bolesti, nahle vzniklych otoku aj. — vyhledejte Iékafskou pomoc.

Rady a informace po porodu

Je dobré veédét, ze uzivani drog prestava byt vasi osobni véci v okamziku,
kdy se stanete rodi¢em. Pak zacina platit zakon o socialné-pravni ochrané
déti, ktery chape takovéto déti jako ohrozené a bere je pod ochranu stat-
nich sociélnich Uradd - OSPOD. Sociélni pracovnici proto maji pravo zjisto-
vat podminky, ve kterych dité vyristd, to znamena, ze vas mohou navstivit
uz v porodnici, ale i po propusténi doma. V krajnim pfipadé mohou dité od
rodiCe uzivajiciho drogy soudné odebrat a umistit ho do péce jinych osob
(i rodinnych prislusnikd), nebo dokonce do Ustavu (kojenecky Ustav, détsky
domov). Vraceni ditéte do vasi péte mohou podminit Ié¢bou nebo vyrese-
nim vhodného bydleni. Lécbu doporucujeme a vybirame po dohodé s vami



a s ohledem na vas stav a okolnosti. M(ze to byt ambulantni dochéazka,
léCba ve stacionari, léCba v Terapeutické komunité Karlov (spole¢na léCba
matek s détmi) a jiné. Pokud se otec chce s ditétem vidat, bydlet s nim
nebo o néj peCovat, plati pro néj stejna pravidla jako pro matku.

Pokud se ukaze, ze matka neni schopna dlouhodobé své uzivani a zazemi
vyresit, mize byt ditéti narizena Ustavni vychova (rozhodnutim soudu) a ¢a-
sem mUze byt rodi¢ zbaven rodicovskych prav.

U miminka se miZe rozvinout abstinenéni syndrom (zalezi na davce, frek-
venci a druhu drogy, kterou matka uzivala); tento syndrom musi byt feSen
léky v nemocnici a trva rizné dlouho.

Doporucujeme:
Pokud mozno spolupracujte s persondlem v nemocnici i se socialni
pracovnici.

Zodpovedneé se rozhodnéte, zda si cheete dité nechat a zda jste ochot-
na a schopna udélat v8e, co bude trfeba k ziskani ditéte a k dalsi péci
na mnoho let do budoucna.

Déti zavislych maminek byvaji Casto hyperaktivni, neklidné apod. a o to
vic potfebuiji klidné a pecuijici zazemi. Je dobré se poradit, zeptat se,
nebyt na to sama.

Snazte se zajistit si bezpecné zazemi a bydleni.
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Kde najit pomoc?
Denni stacionar SANANIM

tel.: 220 803 130, 605212 175
Janovského 26, Praha 7 (nedaleko Strossmayerova nam., tramvajova
zastavka Veletrzni nebo metro ,C* Vitavska)

Kazdé Utery od 9 do 15 hodin mUzete prijit bez objednani

PomUize:

se socialnimi zalezitostmi

s kontaktem s uUredniky, socialnimi pracovniky a s porodnicemi
s vybérem léCby a nastupem do ni

s pribéhem téhotenstvi

s informacemi ohledné adopce, preruseni téhotenstvi

s péci o déti
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Kontaktni centrum SANANIM

tel.: 605 240 501, 238 872 186
Na Skalce 15, Praha 5

Poskytne:
informace o zdravotnich rizicich (a jak je snizit) a o prlibéhu téhotenstvi
zakladni informace a kontakty, ale také vitaminy a oSetreni
zprostredkovani kontaktu s I€kari, socialnimi pracovniky a dalsimi odbor-
niky, véetné doprovodu

Terénni programy SANANIM

tel.: 603 209 948

Zakladni informace podaji také terénni pracovnici, ktefi se pohybuiji
v centru Prahy kazdy pracovni den od 14 do 19 hodin. Kontaktovat je
mliZete také na vysSe uvedeném tel. disle.

Utajeny porod

tel.: 800 260 900 (bezplatna informacni linka)

Détské centrum Praha — Kr¢ vam poradi, jak a kde je mozné porodit
utajenég, jak dat dité do adopce atd.)

FN Motol - uzel A, 5. patro, MUDr. B. Vaviinkova

tel.: 224 434 272

Ve stfedu od 9 do 14 hodin (urCeni téhotenstvi, prohlidka, poradenstvi
a plan co dal).

A: Ge:erélm’partner 0. s. SANANIM K./
L— 5 NADACE NADACE
SANAN'M GESKE SPORITELNY SIRIUS

Misto pro vas kontakt:




